Wymagania edukacyjne klasa 2 SP

ocena celujgca

- Z uwagg stucha instrukcji do nowej zabawy 1 bierze w niej aktywny udziat.

- Sprawnie reaguje na umowione znaki i sygnaty do ¢wiczen.

- Potrafi taczy¢ rézne formy ruchu w trakcie ¢wiczen.

- Wykonuje przewro6t w przod z miejsca.

- Bardzo sprawny ruchowo, zwinny, szybki, zreczny.

- Pokonuje tory przeszkod, wykonuje skomplikowane uktady ¢wiczen.

- samodzielnie doskonali swoja sprawnos¢ 1 wykazuje bardzo duze postepy, uczestniczy w
pozaszkolnych zajgciach sportowych, reprezentuje szkole

- Zawsze przestrzega regul gier sportowych i wspétdziata w zespole, przyjmuje role lidera grupy.
- Potrafi sam zaplanowac i zorganizowaé zabawe

ocena bardzo dobra

- Zawsze uczestniczy w zabawach i grach ruchowych.

- Poprawnie wykonuje ¢wiczenia z odbiciem jednon6z i obunéz.

- Potrafi startowac do biegu z pozycji wysokiej 1 niskie;j.

- Doktadnie wykonuje rzuty i chwyty koétka ringo.

- Potrafi pokonywac tory przeszkéd w dobrym tempie.

- Prezentuje bardzo dobrg sprawnosc¢ fizyczna, ¢wiczenia wykonane wlasciwg technika, doktadnie i
w odpowiednim tempie, wspotdziata w zespole

- Zawsze stosuje zasady obowigzujace w grach i zabawach zespolowych i przestrzega ich.

- Potrafi wybra¢ bezpieczne miejsce do zabaw 1 ¢wiczen.

- Zna znaczenie ruchu na §wiezym powietrzu dla zdrowia.

ocena dobra

- Zna pozycje wyjsciowe do ¢wiczen.

- Wie, jak wykorzysta¢ nietypowe przybory do ¢wiczen gimnastycznych.

- Potrafi skaka¢ wzwyz i w dal z miejsca z prawidtowym odbiciem.

- Laczy r6zne formy ruchu w grach i zabawach.

- Potrafi wykona¢ ¢wiczenia korygujace postawe.

- Wie, jak nalezy dba¢ o zdrowie aby zapobiega¢ chorobie

- Zna i stosuje zasady zdrowej rywalizacji.

- Rozumie potrzebe wspotpracy w zespole, wlasciwie wywigzuje si¢ z réznych rol.
- Przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas ¢wiczen

ocena dostateczna

- Wilasciwie reaguje na komendy, przyjmuje pozycje zgodnie z poleceniem nauczyciela.
- Rozrdznia i nazywa przybory i przyrzady wykorzystywane w zajeciach ruchowych.
- Potrafi utrzymac¢ réwnowage na taweczce.

- Potrafi rzucac pitka do celu, chwyta¢ pitke, koztowa¢ nia.

-Potrafi skaka¢ wzwyz 1 w dal z miejsca. Potrafi skaka¢ przez skakanke.

- Potrafi pokonywac tory przeszkod.

- Zna 1 wykonuje samodzielnie kilka ¢wiczen przeciw plaskostopiul] Rozumie istote
zdrowej rywalizacji.

- Potrafi wspotpracowac z cztonkami swojego zespotu.

- Przestrzega ustalonych regut i zasad.

- Przestrzega zasad fair play



ocena dopuszczajaca

- Wykonuje proste ¢wiczenia gimnastyczne.

- Dysponuje przecigtng sprawnoscia fizyczna, ¢wiczenia wykonuje niepewnie i z wigkszymi
btedami technicznymi

- Wymaga czestego przypominania o zasadach obowigzujacych w grach zespotowych.

-Nie zawsze zgodnie wspotpracuje w zespole.

- Nie zawsze przestrzega ustalonych regul i zasad

ocena niedostateczna

- Nie podejmuje jakichkolwiek préb wykonywania ¢wiczen

- Cwiczenia wykonuje niepewnie z wickszymi btedami technicznymi
- Nie przestrzega zasad obowigzujacych w grach i zabawach.

- Nie potrafi zgodnie wspotpracowac w zespole



