
Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego   

klasy I, II, III,IV 

Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego 

Klasy 1, 2, 3,4 

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który:  
 - opanował pełen zakres wiedzy i umiejętności objętych programem nauczania wychowania fizycznego na poziomie określonego oddziału,  - 
systematycznie uczestniczy w zajęciach,  

 - przestrzega obowiązujące regulaminy,  

 - jest zawsze przygotowany do lekcji (strój sportowy),  

 - jest aktywny na lekcjach,  

 - otrzymuje oceny cząstkowe dobre i bardzo dobre,  

 - propaguje szeroko pojętą kulture fizyczną,  

 - reprezentuje Gimnazjum w zawodach międzyszkolnych,  
 - bierze udział w konkursach rekreacyjno sportowych, tanecznych, promocji zdrowia jako uczestnik, organizator, sędzia,  - 
bierze udział w testach sprawnościowych oceniających zdolności motoryczne,  

 - bierze udział w sprawdzianach oceniających wiadomości i umiejątności,  

 - uzyskuje osiągnięcia sportowe w strefie, mieście, województwie itd,  

 - propaguje ulubioną – uprawianą dyscyplinę sportową. 

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który:  
 - opanował pełen zakres wiedzy i umiejętności objętych programem nauczania wychowania fizycznego na poziomie określonego oddziału,  - 
systematycznie uczestniczy w zajęciach,  

 - jest zdyscyplinowany,  

 - jest przygotowany do lekcji (strój sportowy),  

 - aktywnie uczestniczy w zajęciach,  

 - propaguje szeroko pojętą kulture fizyczną,  
 - sporadycznie bierze udział w konkursach rekreacyjno sportowych, tanecznych, promocji zdrowia jako uczestnik, organizator, sędzia,  - 
bierze udział w testach sprawnościowych oceniających zdolności motoryczne,  

 - bierze udział w sprawdzianach oceniających wiadomości i umiejątności. 



Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który:  
 - opanował wiadomości i umiejętności objęte programem nauczania wychowania fizycznego na poziomie określonego oddziału,  - 
systematycznie uczestniczy w zajęciach,  

 - stara się przestrzegać obowiązujących regulaminów, 

 

 

 - prawie zawsze jest przygotowany do lekcji (strój sportowy),  

 - sporadycznie propaguje szeroko pojętą kulture fizyczną,  
 - sporadycznie bierze udział w konkursach rekreacyjno sportowych, tanecznych, promocji zdrowia jako uczestnik, organizator, sędzia,  - 
sporadycznie bierze udział w testach sprawnościowych oceniających zdolności motoryczne,  

 - sporadycznie bierze udział w sprawdzianach oceniających wiadomości i umiejątności. 

Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który:  
 - opanował podstawowe wiadomości i umiejętności objęte programem nauczania wychowania fizycznego na poziomie określonego  
oddziału,  

 - niesystematycznie uczestniczy uczestniczy w lekcjach,  

 - nie zawsze jest zdyscyplinowany podczas zajęć,  

 - nie zawsze jest przygotowany do zajęć (brak stroju sportowego),  
 - zdarzy się, że weźmie udział w konkursie rekreacyjno sportowym, tanecznym, promocji zdrowia jako uczestnik, organizator, sędzia,  - 
zdarzy się, że bierze udział w testach sprawnościowych oceniających zdolności motoryczne,  

 - zdarzy się, że bierze udział w sprawdzianach oceniających wiadomości i umiejątności,  

 - sporadycznie bierze udział w sprawdzianach oceniających wiadomości i umiejątności. 

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który:  
 - ma braki w wiadomościach i umiejętnościach objętych programem nauczania wychowania fizycznego na poziomie określonego oddziału,  - 
sporadycznie uczestniczy w lekcjach,  

 - nie zawsze jest zdyscyplinowany podczas zajęć,  

 - nie zawsze jest przygotowany do zajęć (nie nosi stroju),  
 - nie bierze udział w konkursie rekreacyjno sportowym, tanecznym, promocji zdrowia jako uczestnik, organizator, sędzia,  - 
nie bierze udział w testach sprawnościowych oceniających zdolności motoryczne,  

 - nie bierze udział w sprawdzianach oceniających wiadomości i umiejątności. 

 

 


