
Wymagania edukacyjne klasa 1 SP 
 

ocena celująca 
 Aktywnie uczestniczy w zajęciach rozwijających sprawność fizyczną zgodnie z regułami 

 Jest bardzo sprawny fizycznie, bardzo dobrze wykonuje ćwiczenia z piłką, na torze przeszkód, 

ćwiczenia równoważne, proponuje własne zabawy i ćwiczenia sportowe 

Wie, dlaczego należy zachować prawidłową postawę siedząc w ławce 

 Wymienia różne zagrożenia dla zdrowia spowodowane przez choroby, wyjaśnia jak powstają i 

zna sposoby zapobiegania im 

 Wyjaśnia zagrożenia dla zdrowia wynikające z niewłaściwego zażywania leków i stosowania 

środków chemicznych 

 Dobrze zna ograniczenia, jakie napotykają dzieci niepełnosprawne, chętnie im pomaga, zachęca 

innych do pomocy 

 

ocena bardzo dobra 
 Aktywnie uczestniczy w zajęciach rozwijających sprawność fizyczną zgodnie z regułami 

 Sprawnie wykonuje ćwiczenia z piłką 

 Sprawnie i chętnie wykonuje ćwiczenia na torze przeszkód 

 Sprawnie wykonuje ćwiczenia równoważne 

 Świadomie dba o to, aby prawidłowo siedzieć w ławce, przy stole 

 Wymienia różne zagrożenia dla zdrowia spowodowane przez choroby i zna sposoby 

zapobiegania im 

 Wie, dlaczego nie może samodzielnie zażywać lekarstw i stosować środków chemicznych 

 Dobrze zna ograniczenia, jakie napotykają dzieci niepełnosprawne, chętnie im pomaga 

 

ocena dobra 
 Chętnie uczestniczy w zajęciach rozwijających sprawność fizyczną zgodnie z regułami 

 Poprawnie wykonuje ćwiczenia z piłką 

 Poprawnie i chętnie wykonuje ćwiczenia na torze przeszkód 

 Poprawnie wykonuje ćwiczenia równoważne 

 Zawsze pamięta o prawidłowej postawie podczas siedzenia w ławce 

 Wymienia zagrożenia dla zdrowia spowodowane przez choroby i sposoby zapobiegania im 

 Jest świadomy niebezpieczeństw wynikających z samodzielnego zażywania leków i stosowania 

środków chemicznych 

 Zna ograniczenia, jakie napotykają dzieci niepełnosprawne, chętnie im pomaga 

 

ocena dostateczna 
 Uczestniczy w zajęciach rozwijających sprawność fizyczną zgodnie z regułami 

 Potrafi chwytać piłkę 

 Potrafi rzucać piłką do celu i na odległość 

 Potrafi toczyć i kozłować piłkę 

 Potrafi pokonywać przeszkody naturalne i sztuczne 

 Potrafi wykonywać ćwiczenia równoważne 

 Dba o to, aby prawidłowo siedzieć w ławce, przy stole 

 Wie, że choroby są zagrożeniem dla zdrowia i można im zapobiegać 

 Właściwie zachowuje się w sytuacji choroby 

 Wie, że nie może samodzielnie zażywać lekarstw i stosować środków chemicznych 

 Wie, że dzieci niepełnosprawne znajdują się w trudnej sytuacji i pomaga im 

 

 

 



ocena dopuszczająca 
 

 Zazwyczaj uczestniczy w zajęciach rozwijających sprawność fizyczną zgodnie z regułami 

 Radzi sobie z ćwiczeniami z piłką, ale ma trudności z koordynacją ruchów 

 Stara się poprawnie wykonywać ćwiczenia na torze przeszkód i ćwiczenia równoważne 

 Wymaga częstego przypominania o prawidłowej postawie podczas siedzenia w ławce 

 Wie, że choroby są zagrożeniem dla zdrowia, zna nieliczne sposoby zapobiegania im 

 Wie, jak zachować się w sytuacji choroby 

 Wymaga przypominania o zagrożeniach, jakie niesie ze sobą samodzielne zażywanie leków i 

stosowania środków chemicznych 

 Wie, że dzieci niepełnosprawne znajdują się w trudnej sytuacji 

 

ocena niedostateczna 

 
 Uczestniczy w zajęciach rozwijających sprawność fizyczną, ale nie przestrzega reguł 

 Słabo radzi sobie z ćwiczeniami z piłką 

 Ma duże trudności z pokonywaniem toru przeszkód oraz poprawnym wykonywaniem ćwiczeń 

równoważnych 

 Pomimo częstych przypomnień nauczyciela nie dba o zachowanie prawidłowej postawy podczas 

siedzenia w ławce 

 Wie, że choroby są zagrożeniem dla zdrowia, nie zna sposobów zapobiegania im 

 Nie wie, jak zachować się w sytuacji choroby 

 Nie zdaje sobie sprawy z zagrożenia, jakie niesie ze sobą samodzielne zażywanie leków i 

stosowania środków chemicznych 

 Nie w pełni zdaje sobie sprawę z trudności napotykanych przez dzieci niepełnosprawne 

 

 

 

 

 


