Wymagania edukacyjne na poszczegélne oceny. Biologia na czasie 2. Zakres podstawowy

Poziom wymagan

Temat ocena ocena ocena ocena ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
1. Organizm czlowieka jako funkcjonalna calo§¢
1. Hierarchiczna budowa Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
organizmu cztowieka e przedstawia hierarchiczng e omawia glowne funkcje o wykazuje zwigzek budowy e dowodzi, ze ciato e przedstawia
budowe organizmu poszczegolnych uktadow narzgddw z petnionymi przez cztowieka stanowi argumenty

o definiuje pojecia: komérka,
tkanka, narzqd, uktad
narzqddéw, organizm

¢ wymienia nazwy uktadow
narzadow

e rozpoznaje na ilustracjach
poszczegolne elementy
organizmu

e wymienia gltéwne funkcje
poszczegolnych uktadow
narzadow

o definiuje pojecie homeostaza

narzadow
e przedstawia podstawowe
powiazania funkcjonalne
miedzy narzadami
w obregbie poszczegolnych
uktadow
e przedstawia podstawowe
powiazania funkcjonalne
mig¢dzy uktadami narzgdoéw
w obrgbie organizmu
charakteryzuje poszczeg6lne
uktady narzadow
wymienia parametry istotne
w utrzymywaniu homeostazy

nie funkcjami

e przedstawia powigzania
funkcjonalne migdzy
narzagdami w obrgbie
poszczegodlnych uktadow

e przedstawia powigzania
funkcjonalne migdzy
uktadami narzadow
w obrgbie organizmu

¢ wyjasnia mechanizmy
warunkujace homeostaze

wielopoziomowsa strukture
podaje na podstawie
roznych zrodet wiedzy
przyktady narzadow
wspOtpracujacych ze sobg i
wyjasnia, na czym polega
ich wspotpraca

potwierdzajace teze,
ze migdzy narzgdami
w obregbie
poszczegdlnych
uktadow istnieja
powiazania
funkcjonalne

2. Tkanki: nabtonkowa,
mie$niowa i nerwowa

Uczen:

o klasyfikuje tkanki zwierzece

o przedstawia budowe i rolg
tkanek: nabtonkowej,
mig$niowej i nerwowej

e rozpoznaje na schematach
tkanki: nabtonkowa,
migéniowa
1 nerwowa

Uczen:

e rozpoznaje tkanki:
nabtonkowa, mig¢$niows,
nerwowa podczas obserwacji
preparatow pod
mikroskopem, na
schematach,
mikrofotografiach
przedstawiajacych obraz spod
mikroskopu

oraz na podstawie opisu
klasyfikuje tkanki na
podstawie ksztattu i liczby
warstw komorek

oraz petnionych funkcji

Uczen:

¢ wykonuje schematyczne
rysunki tkanek zwierzecych

e charakteryzuje nabtonki pod
wzgledem budowy, roli i
miejsca wystepowania

e porownuje tkanke miesniowa
gladka z tkanka poprzecznie
prazkowang serca oraz
tkanka poprzecznie
prazkowang szkieletowa pod
wzgledem budowy
i sposobu funkcjonowania

e wskazuje réznice migdzy
tkankami: nerwowa,

Uczen:

e wykazuje zwigzek migdzy
budowsa tkanek a
pelnionymi przez nie
funkcjami

e rozpoznaje
na podstawie obserwacji
mikroskopowych tkanki:
nabtonkowg, mi¢$niowa i
nerwowag
oraz porownuje je
pod wzgledem budowy
i funkcji

e uzasadnia, ze istnieje
korelacja miedzy

Uczen:

e ustala, ktore elementy
tkanek: nablonkowe;j,
migsniowej
i nerwowej $wiadcza
0 ich przystosowaniu
do pelionych
funkciji, oraz
potwierdza swoje
zdanie argumentami




e charakteryzuje tkanke
mig$niowa: przedstawia jej
rodzaje, budowe, sposob
funkcjonowania

e charakteryzuje tkanke

mig¢éniowg i nabtonkowa
o dostrzega oraz omawia

podobienstwa i roznice

miedzy neuronami

a komorkami glejowymi

funkcjonowaniem
neuronow

a funkcjonowaniem
komorek glejowych

nerwowa
3. Tkanka f3czna Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e przedstawia budowe i role e podaje kryteria podziatu o charakteryzuje tkanki tgczne | e porownuje rodzaje tkanki e ustala, ktore elementy
tkanki tgcznej tkanki tgcznej wlasciwe pod wzgledem tacznej tkanki tacznej
e wymienia przyktady e charakteryzuje tkanke 1gczng budowy, roli e wykazuje zwigzek miedzy $wiadczg

wystepowania tkanki taczne;j
w ciele cztowieka

e wymienia nazwy rodzajow
tkanki tacznej

z uwzglednieniem Kryteriow
jej podziatu

e wymienia przyktady tkanek
facznych: whasciwych,

1 wystgpowania

o okresla, z ktorych tkanek
wiasciwych sg zbudowane
narzady wystgpujace

budowg danego rodzaju

tkanki tagcznej a pelniong

przez t¢ tkanke funkcja
e charakteryzuje rodzaje

0 jej przystosowaniu
do petnionej funkcji,
oraz potwierdza swoje
zdanie argumentami

e omawia budowg tkanki podporowych i ptynnych w organizmie czlowieka tkanki tacznej wlasciwej
chrzgstnej i tkanki kostnej e omawia kryteria podziatu
o charakteryzuje budowe tkanki tgcznej ptynnej
i funkcje osocza oraz
elementow morfotycznych
krwi
2. Skéra — powloka ciala
4. Budowa i funkcje skory Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e wymienia nazwy warstw
skory

¢ podaje nazwy elementow
skory

e wymienia funkcje skory

e Wymienia nazwy wytworow
naskorka

¢ opisuje funkcje skory

e charakteryzuje gruczoly
skory

e przedstawia znaczenie skory
w termoregulacji

¢ opisuje funkcje
poszczegdlnych wytworow
naskorka

e opisuje zalezno$¢ miedzy
budowa a funkcjami skory

e analizuje rolg skory jako
narzadu zmystu

o wykazuje zwigzek miedzy
budowa
a funkcjami skory

e poréwnuje poszczegolne
warstwy skory pod
wzgledem budowy
i funkcji

e wskazuje na rolg skory
w termoregulacji

¢ wyjasnia mechanizm
syntezy witaminy Ds

¢ wyjasnia, dlaczego
osoby mieszkajace na
stale w Polsce sg
narazone na
niedobory witaminy
Ds

5. Choroby i higiena skory

Uczen:

® Wyjasnia, czym zajmuje si¢
dermatologia

e wymienia rodzaje chorob
skory

e wymienia czynniki

Uczen:

e przedstawia najwazniejsze
informacje dotyczace badan
diagnostycznych choréb
skory

e wyjasnia, dlaczego nalezy

Uczen:

® wyjasnia, czym sg alergie
skorne, grzybice
i oparzenia

e omawia zaburzenia
funkcjonowania gruczotow

Uczen:

e ocenia wplyw nadmiaru
promieniowania UV
na skore

e uzasadnia stwierdzenie, ze
czerniak jest grozna

Uczen:

e wyjasnia, na czym
polega fotostarzenie
si¢ skory

e analizuje
i przedstawia




chorobotworcze bedace
przyczynami wybranych
chordb skory

e przedstawia zasady
profilaktyki wybranych

chorob skory

dba¢ o skore

e wymienia zasady higieny
skory

o klasyfikuje
i charakteryzuje wybrane
choroby skory

lojowych

e omawia przyczyny
zachorowan na czerniaka, a
takze diagnostyke, sposob
leczenia i profilaktyke tej
choroby

chorobg wspotczesnego
Swiata

na podstawie
literatury
uzupelniajacej wptyw
stresu oraz ilosci snu
na prawidtowe
funkcjonowanie skory

6-7. Powtorzenie i sprawdzenie

stopnia opanowania wiadomosci

i umiejetnosci z rozdzialéw ,,Organizm czlowieka jako funkcjona

Ina calo$¢” i ,,Skéra — powloka organizmu”

3. Uklad ruchu

8. Ogoblna budowa i funkcje
szkieletu

Uczen:
e rozrdznia czg$¢ czynng
i cz¢$¢ bierng aparatu ruchu
o wymienia funkcje szkieletu
e podaje nazwy glownych
kosci tworzacych szkielet

Uczen:

e rozpoznaje elementy
szkieletu osiowego, szkieletu
obrgczy
i szkieletu konczyn

e rozroznia kosci ze wzgledu

Uczen:

® wyjasnia zwigzek miedzy
budowg kosci a jej
wlasciwo$ciami
mechanicznymi

e porownuje tkanke kostng

Uczen:

e wymienia czynniki
wplywajace
na przebudowg kosci

e okresla, ktore wlasciwosci
kosci wynikajg z ich

Uczen:

¢ wyjasnia, dlaczego
szkielet cztowieka jest
zbudowany przede
wszystkim
z tkanki kostnej

cztowieka na ich ksztalt z tkankg chrzestng budowy tkankowej
e opisuje budowe kosci diugiej ¢ wykazuje zwigzek miedzy
budowa kosci
a petnionymi przez nie
funkcjami
9. Rodzaje potaczen kosci Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e wymienia rodzaje polgczen e identyfikuje typy polgczen o charakteryzuje potgczenia o klasyfikuje stawy ze e poroéwnuje zakres
Scistych kosci na schemacie kosci wzgledu na zakres ruchéw, ktoéry mozna

i ruchomych kosci

przedstawiajacym szkielet i

e rozpoznaje rodzaje stawow

wykonywanych ruchow i

wykonywaé w

e wymienia rodzaje stawow podaje przyktady tych e omawia funkcje ksztatt powierzchni obrgbie stawow:
¢ wskazuje na schemacie potaczen poszczegblnych elementow stawowych biodrowego,
elementy stawu e przedstawia rodzaje potaczen stawu e pordwnuje stawy pod barkowego,
Scistych wzgledem zakresu kolanowego
e omawia budowe stawu wykonywanych ruchow i i obrotowego (miedzy
ksztattu powierzchni pierwszym
stawowych a drugim kregiem
kregostupa)
i wyjasnia
zaobserwowane
roznice, odwotujac si¢
do budowy tych
stawow
10. Szkielet osiowy i szkielet Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

konczyn

e Wymienia nazwy elementow

e rozpoznaje na schemacie

o charakteryzuje funkcje

e omawia rol¢ chrzastek

e przedstawia




szkieletu osiowego i podaje
ich funkcje

e wymienia nazwy kosci
budujacych klatke piersiowa

o dzieli kosci czaszki na te,
ktore tworzg mozgoczaszke, i
na te,
z ktorych sktada si¢
twarzoczaszka

e podaje nazwy odcinkow
kregostupa

¢ wymienia nazwy kosci
obreczy barkowe;j

kosci moézgoczaszki
i twarzoczaszki

e rozpoznaje na schemacie
kosci klatki piersiowe;j

e rozroznia i charakteryzuje
odcinki kregostupa

e wyjasnia znaczenie
naturalnych krzywizn
kregostupa i wskazuje na
schemacie, w ktoérych
miejscach si¢ one znajduja

e rozpoznaje na schemacie
kosci obreczy barkowej

szkieletu osiowego

e wyjasnia zwigzek migdzy
budowga a funkcjami czaszki

o wskazuje roznice miedzy
budowga oraz funkcjami
twarzoczaszki
i mézgoczaszki

e porownuje budowg konczyny
gbrnej z budowsg konczyny
dolnej

o wykazuje zwigzek budowy
odcinkow kregostupa
z pelnionymi przez nie

w budowie klatki
piersiowej

e rozpoznaje
na schemacie
i porownuje kregi
znajdujace si¢
w roznych odcinkach
kregostupa

e rozpoznaje
na schemacie
oraz klasyfikuje
i charakteryzuje
poszczegodlne zebra

argumenty
potwierdzajace tezg,
Ze wystgpowanie
wielu mniejszych
kosci jest
korzystniejsze dla
organizmu niz
wystepowanie Kilku
kosci duzych

e i dtugich

e wyjasnia znaczenie
réznic w budowie
miednicy u kobiet

i obreczy miednicznej i obreczy miedniczej funkcjami e wyjasnia znaczenie zatok i Umegzczyzn
¢ wymienia nazwy kosci e rozpoznaje na schemacie o wykazuje zwigzek budowy
konczyny gornej kosci konczyny gornej koficzyn z pelnionymi przez
i konczyny dolnej i konczyny dolnej nie funkcjami
e podaje nazwy krzywizn
kregostupa
e okresla rolg krzywizn
kregostupa
11. Budowa i funkcjonowanie | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

miesni szkieletowych

¢ podaje nazwy podstawowych
migéni

¢ wymienia funkcje migsni

o przedstawia budowe migsnia
szkieletowego

o definiuje pojecie sarkomer

e wymienia rodzaje tkanek
migéniowych

o przedstawia budowe tkanek
migéniowych

e przedstawia antagonistyczne
dziatanie mig$ni

e wymienia zrodia energii
niezbednej do skurczu
mig$nia

e poréwnuje rodzaje tkanek
mig$niowych pod wzgledem
budowy
i funkcji

e rozpoznaje najwazniejsze
miegsnie szkieletowe

o okresla funkcje migéni
szkieletowych wynikajace z
ich potozenia

e omawia budow¢ sarkomeru

¢ wyjasnia, na czym polega
mechanizm skurczu migénia
szkieletowego

e okresla, w jakich warunkach
w mig$niach powstaje kwas

o wykazuje zwigzek budowy
tkanki mig$niowe;j
z funkcja pelniong przez te
tkanke

e analizuje molekularny
mechanizm skurczu migénia

e omawia warunki prawidtowej
pracy migéni

e Omawia przemiany
biochemiczne zachodzace
podczas dtugotrwalej pracy
migsnia

e okresla role mioglobiny

e klasyfikuje migsnie
ze wzgledu na
wykonywane czynnosci

e wyjasnia, na czym polega
antagonistyczne dziatanie
miesni

¢ uzasadnia, ze mig$nie
szkieletowe majg
budowe hierarchiczng

o wykazuje zwigzek
mi¢dzy budowa
migsnia
a mechanizmem jego
skurczu

¢ wyjasnia mechanizm
skurczu migénia na
poziomie miofibryli
oraz role jonow
wapnia i ATP w tym
procesie




mlekowy

12. Higiena i choroby uktadu
ruchu

Uczen:

o wymienia sktadniki
pokarmowe, ktére maja
pozytywny wplyw na stan
uktadu ruchu

o dostrzega znaczenie
utrzymywania prawidtowej
postawy ciata

e rozpoznaje wady postawy na
schematach lub
na podstawie opisu

e Wymienia przyczyny

Uczen:

e rozroznia urazy mechaniczne
szkieletu

e wymienia cechy prawidlowej
postawy ciata

o charakteryzuje choroby
uktadu ruchu

¢ wykazuje, ze codzienna
aktywno$¢ fizyczna wplywa
korzystnie na uktad ruchu

e wymienia sktadniki diety
niezbg¢dne do prawidtowego

Uczen:

e omawia przyczyny i skutki
wad kregostupa

e omawia przyczyny i skutki
ptaskostopia

e Omawia przyczyny oraz
sposoby diagnozowania
i leczenia osteoporozy

® wyjasnia wptyw dopingu na
organizm czlowieka

o wykazuje, ze dtugotrwate
przebywanie w pozycji

Uczen:

e omawia sposoby
zapobiegania osteoporozie

e wskazuje przyczyny zmian
zachodzacych w uktadzie
ruchu na skutek
osteoporozy

e przewiduje skutki
niewlasciwego
wykonywania ¢wiczen
fizycznych

e omawia dzialanie

Uczen:

e wyjasnia, W jaki
sposob transfuzja
krwi u sportowcow
moze wplynac na
uzyskiwanie przez
nich lepszych
wynikow oraz jakie
skutki zdrowotne
wywotuje ten rodzaj
dopingu
przedstawia

powstawania wad postawy funkcjonowania uktadu ruchu siedzacej jest niezdrowe dla wybranych grup $rodkoéw argumenty
e przedstawia przyczyny e wyjasnia, kiedy warto uktadu ruchu dopingujacych przemawiajace
ptaskostopia stosowa¢ suplementy diety za St.o sowarniem
e wymienia podstawowe urazy | e przedstawia metody manipulacji
mechaniczne uktadu ruchu zapobiegania wadom genetycznyf:h
¢ wymienia choroby uktadu postawy u sportowcow
ruchu w celu uzyskiwania
« dowodzi korzystnego przez nich lepszych
wplywu ¢wiczen fizycznych wynikow oraz _
na zdrowie argumenty przeciw
e definiuje pojecie doping stosowaniu takich
manipulacji
13-14. Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatu ,,Uklad ruchu”
4. Uklad pokarmowy
15. Organiczne sktadniki Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
pokarmowe e wymienia nazwy sktadnikow | e rozréznia budulcowe e porownuje pokarmy e przewiduje skutki diety e porownuje warto$¢
pokarmowych i energetyczne sktadniki pelnowartosciowe weganskiej energetyczng bialek z
e wymienia przyktady pokarmowe z pokarmami e poréwnuje zawarto$é warto$cig
produktow spozywczych e omawia role sktadnikow niepelnowarto$ciowymi biatek w poszczegodlnych energetyczng
bogatych w poszczeg6lne pokarmowych ¢ wskazuje czynniki produktach weglowodanow
sktadniki pokarmowe w organizmie decydujace o wartosci e przewiduje skutki i thuszczow

e wymienia podstawowe
funkcje poszczegdlnych
sktadnikow pokarmowych

o definiuje pojecia blonnik,

e podaje réznice migdzy
biatkami
petnowarto$ciowymi
a biatkami

odzywczej pokarmow

e klasyfikuje weglowodany na
przyswajalne i
nieprzyswajalne

niedoboru i nadmiaru

poszczegodlnych

sktadnikow odzywczych
e wyjasnia, ze

wyjasnia zaleznosé
migdzy stosowana
dieta

a zapotrzebowaniem




NNKT
¢ podaje funkcj¢ btonnika

niepelnowartosciowym
definiuje pojecia:
aminokwasy egzogenne,
aminokwasy endogenne
podaje przyktady
aminokwasow endogennych
i aminokwasow egzogennych
wyjasnia znaczenie NNKT
dla zdrowia czlowieka
wymienia kryteria podziatu
weglowodanow

wyjasnia znaczenie btonnika
pokarmowego

w diecie

w przypadku stosowania
diety bez biatka
zwierzgcego bardzo wazne
dla zdrowia jest
Spozywanie
urozmaiconych positkow
bogatych

w bialko roslinne

organizmu na
poszczegodlne
sktadniki pokarmowe
uzasadnia znaczenie
dostarczania do
organizmu kwasow
omega-3 i omega-6
we wilasciwych
proporcjach

16. Rola witamin.
Nieorganiczne sktadniki
pokarmowe

Uczen:

e definiuje pojecia: witamina,
hiperwitaminoza,
hipowitaminoza
i awitaminoza, bilans wodny

e wymienia nazwy witamin
rozpuszczalnych w
thuszczach i witamin
rozpuszczalnych w wodzie

e wymienia glowne zrodta
witamin

¢ wymienia podstawowe
funkcje poszczegdlnych
witamin

e wymienia skutki niedoboru
wybranych witamin

e podaje kryteria podziatu
sktadnikéw mineralnych

e wymienia nazwy
makroelementow
i mikroelementow

o wymienia funkcje wody
W organizmie

Uczen:

wyjasnia zasady klasyfikacji i
nazewnictwa witamin
wymienia nazwy pokarmow
bedacych zroédtami witamin
rozpuszczalnych

w thuszczach 1 w wodzie
omawia funkcje witamin
rozpuszczalnych

w tluszczach i w wodzie
wymienia przyczyny
awitaminozy

i hipowitaminozy

omawia znaczenie
sktadnikéw mineralnych dla
organizmu

omawia znaczenie wody dla
organizmu

Uczen:
e omawia skutki niedoboru

i nadmiaru wybranych
witamin w organizmie
czlowieka

podaje przyktady naturalnych
antyutleniaczy, ktorymi sg
niektdre witaminy (A, C, E)
omawia znaczenie
wybranych makro-

i mikroelementow

omawia objawy niedoboru
wybranych makroelementéw
i mikroelementow

wyjasnia, na czym polega
mechanizm regulacji bilansu
wodnego cztowieka

Uczen:
¢ wyjasnia, jakie znaczenie
majg antyutleniacze dla
prawidlowego
funkcjonowania organizmu
e Omawia znaczenie
witamin jako naturalnych
antyutleniaczy
uzasadnia zwigzek migdzy
wlasciwosciami a
funkcjami wody
wyjasnia, dlaczego
dodawanie ttuszczow
(oliwy lub oleju) do
warzyw ma wplyw na
przyswajalnos$¢ witamin

Uczen:

analizuje zaleznosci
miedzy uwodnieniem
organizmu

a tempem
metabolizmu

okresla na podstawie
literatury zdrowotne
konsekwencje
Spozywania
nadmiernej ilosci soli
kuchennej




17. Budowa i funkcje uktadu
pokarmowego

Uczen:

e wyrdznia w uktadzie
pokarmowym przewod
pokarmowy i gruczoty
trawienne

e wymienia nazwy odcinkdéw
przewodu pokarmowego
i gruczotow trawiennych

e podaje funkcje jamy ustnej,
gardta, przetyku, zotadka i
jelit

o przedstawia budowe
i rodzaje z¢bow

e przedstawia znaczenie
ruchow perystaltycznych

e podaje funkcje zotadka
i dwunastnicy

¢ podaje funkcje $linianek,
watroby i trzustki

o przedstawia funkcje jelita
cienkiego i jelita grubego

o przedstawia funkcje

Uczen:

e wyjasnia, na czym polega
trawienie pokarmow

e wyjasnia rol¢ jezyka
i gardta w potykaniu
pokarmu

® wyjasnia, jaka rol¢ odgrywa
$lina wydzielana przez
$linianki

e wymienia odcinki jelita
cienkiego

e omawia funkcje watroby
i trzustki w trawieniu
pokarméw

e wymienia sktadniki soku
trzustkowego oraz soku
jelitowego

¢ wyjasnia funkcje kosmkow
jelitowych

o omawia funkcje jelita
grubego

¢ wymienia funkcje

Uczen:

¢ wyjasnia role zotci
w trawieniu thuszczow

e omawia dzialanie enzymow
trzustkowych
i enzymow jelitowych

e omawia budowe kosmkow
jelitowych

e analizuje mechanizm
wchlaniania sktadnikéw
pokarmowych

e Omawia znaczenie
mikrobiomu dla
prawidtowego
funkcjonowania organizmu

Uczen:

e omawia mechanizm
potykania pokarmu

e charakteryzuje funkcje
gruczotow btony §luzowej
zotadka

e wyjasnia, dlaczego
wystepowanie mikrobiomu
ma duze znaczenie dla
prawidtowego
funkcjonowania organizmu

Uczen:

e poréwnuje sktad
i role wydzielin
produkowanych przez
$linianki, watrobg
i trzustke

® wyjasnia, dlaczego
przewdd pokarmowy
musi mie¢ ztozong
budowe

kosmkow jelitowych mikrobiomu
¢ wskazuje miejsca
wchlaniania pokarmu
18. Procesy trawienia i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
wchtaniania e definiuje pojecia: trawienie, o wskazuje substraty, produkty | e opisuje procesy trawienia e charakteryzuje etapy e planuje
enzymy trawienne oraz miejsca dziatania i wchianiania cukrow, biatek trawienia poszczegdlnych i przeprowadza
e Wymienia najwazniejsze enzymow trawiennych oraz tluszczow sktadnikow pokarmowych doswiadczenie,

enzymy trawienne

e okresla, w ktorych miejscach
przewodu pokarmowego
dziataja enzymy trawienne,
i podaje funkcje tych
enzymow

o okres$la lokalizacje osrodka
glodu i o$rodka sytosci

e Oomawia procesy trawienia
zachodzace w jamie ustnej,
zotadku 1 jelicie

¢ wyjasnia mechanizm
wchtaniania produktow
trawienia w kosmkach
jelitowych

e omawia przebieg
doswiadczenia badajacego
wptyw pH roztworu na
trawienie skrobi przez
amylazg $linowa

¢ Wyjasnia, jaka role
odgrywaja osrodek gtodu
i osrodek sytosci

w przewodzie
pokarmowym

e analizuje wplyw odczynu
roztworu na trawienie
biatek

e wyjasnia, O si¢ dzieje z
wchtonietymi produktami
trawienia

ktérym mozna
sprawdzi¢ wpltyw
czynnikow
chemicznych lub
fizycznych na
aktywno$¢
enzymatyczng
amylazy $linowej
trawiacej skrobie oraz




¢ wyjasnia mechanizm
dziatania o$rodka glodu i
osrodka sytosci

formutuje wnioski na
podstawie
uzyskanych wynikow
wyjasénia, dlaczego
produkty trawienia
thuszczow sa
wchianiane do naczyn
limfatycznych, a nie
do naczyn
krwionos$nych
dowodzi, ze na
odczuwanie gtodu i
sytosci mogg
wptywacé rézne
czynniki, np. stres

19. Zasady racjonalnego
odzywiania si¢

Uczen:

e definiuje pojecie bilans
energetyczny

¢ podaje, jakie jest
zapotrzebowanie
energetyczne czlowieka
w zalezno$ci od wieku
(w kcal)

e opisuje piramid¢ zdrowego
zywienia i stylu zycia

o wskazuje, ze wielko$¢ porcji
i proporcje sktadnikow
positkéw sa elementem
racjonalnego odzywiania

e wymienia podstawowe
przyczyny i skutki otylosci

e oblicza wskaznik masy ciata
(BMI)

e wymienia podstawowe
zaburzenia odzywiania
(bulimia, anoreksja)

Uczen:

e wyjasnia, czym sa bilans
energetyczny dodatni

i bilans energetyczny ujemny
charakteryzuje zasady
racjonalnego odzywiania si¢
przedstawia argumenty
potwierdzajace,

ze spozywanie nadmiaru soli
i stodyczy jest szkodliwe dla
organizmu

charakteryzuje przyczyny

i skutki otytosci

Uczen:

e oblicza wskaznik BMI dla
0sob obu ptci w réznym
wieku i okresla, czy te osoby
maja nadwage, czy
niedowage

¢ analizuje piramid¢ zdrowego
zywienia i stylu zycia i
przedstawia zalecenia
dotyczace proporcji
sktadnikow pokarmowych
w spozywanych positkach

e wyjasnia réznice migdzy
bulimia a anoreksja

Uczen:

e opracowuje jednodniowy
jadtospis zgodny

Z zasadami racjonalnego
odzywiania si¢
przedstawia skutki otytosci
u mtodych os6b
charakteryzuje otylos¢
brzuszng i posladkowo-
-udowg oraz dowodzi ich
negatywnego wptywu na
zdrowie

Uczen:

e przedstawia pigé
propozycji dziatan,
ktorych podjecie
pozwoliloby
zmniejszy¢ ryzyko
wystapienia otylosci
u nastolatkow

20. Choroby uktadu
pokarmowego

Uczen:
e podaje podstawowe metody

Uczen:
e Wymienia przyczyny

Uczen:
o charakteryzuje podstawowe

Uczen:
e rozpoznaje choroby uktadu

Uczen:
e przedstawia




diagnozowania chorob
uktadu pokarmowego
(badanie krwi, katu, USG
jamy brzusznej)

o klasyfikuje choroby uktadu
pokarmowego ha
pasozytnicze, wirusowe
i bakteryjne

e wymienia nazwy chorob
pasozytniczych
i podaje nazwy pasozytow
(tasiemiec, glista ludzka,
owsik ludzki, wtosien krety)

i objawy chor6b
pasozytniczych uktadu
pokarmowego

e Wymienia i opisuje wybrane
wirusowe choroby przewodu
pokarmowego, m.in. WZW
typuA,BiC

e wymienia nazwy innych
choréb uktadu
pokarmowego: zespot ztego
wchlaniania, choroba
Crohna, choroby
nowotworowe (rak zotadka,

metody diagnozowania
chordb uktadu pokarmowego
e wymienia objawy chordb
bakteryjnych, wirusowych i
pasozytniczych oraz metody
profilaktyki tych chorob

pokarmowego na
podstawie
charakterystycznych
objawow

e omawia szczegotowo
metody diagnozowania
chorob uktadu
pokarmowego:
gastroskopie
i kolonoskopig

e dowodzi, ze wlasciwa
profilaktyka odgrywa
ogromna role

argumenty
potwierdzajace tezg,
ze choroby bakteryjne
i wirusowe moga
mie¢ wptyw na
powstawanie, wzrost i
rozwdj komorek
nowotworowych
uktadu pokarmowego
e przeprowadza debate
na temat diety
bezglutenowej
z wykorzystaniem

e wymienia bakteryjne rak jelita grubego) w walce z chorobami materialow
i wirusowe choroby uktadu uktadu pokarmowego pochodzacych
pokarmowego z roznych zrodet
« podaje sposoby zapobiegania popularnonaukowych
chorobom uktadu i naukowych
pokarmowego
21-22. Powtérzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialu ,,Uklad pokarmowy”
5. Uklad oddechowy
23. Budowa i funkcjonowanie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
uktadu oddechowego e wymienia nazwy elementow | e wyjasnia roznice mi¢dzy e wyjasnia zalezno$ci miedzy e wymienia czynniki e wykazuje, ze
budujacych uktad oddechowy wymiang gazowsa budowa poszczegdlnych decydujace wymiana gazowa oraz

1 wskazuje, ze sktada si¢ on z
drog oddechowych oraz ptuc

¢ wymienia funkcje
poszczegolnych elementow
uktadu oddechowego
cztowieka

o lokalizuje na schematach
poszczegolne elementy

a oddychaniem komorkowym
e omawia funkcje gto$ni
i nagto$ni
e omawia zwigzek miedzy
budows a funkcja ptuc
e wyjasnia zwigzek migdzy
budowg pecherzykow
phlucnych a wymiang gazowa

odcinkow uktadu
oddechowego a ich
funkcjami

e Omawia proces powstawania
glosu

o wysokosci
i natgzeniu glosu

oddychanie
komorkowe
umozliwiajg
funkcjonowanie
organizmu

e podaje argumenty
potwierdzajace duze
znaczenie naglto$ni

uktadu oddechowego podczas potykania
pokarmu
24. Wentylacja i wymiana Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
gazowa e przedstawia mechanizm e wyjasnia, na czym polega e przeprowadza doswiadczenie | e wykazuje zwiazek migdzy | e omawia wpltyw
wentylacji ptuc mechanizm wentylacji ptuc wykazujace dziatanie budowa hemoglobiny a jej roznych czynnikow

o definiuje pojecia: catkowita

e porownuje mechanizm

przepony

rolg w transporcie gazow

na wigzanie




pojemnosé¢ pluc, pojemnosé
zyciowa pluc

¢ podaje lokalizacj¢ o$rodka
oddechowego i opisuje jego
dziatanie

e porownuje sktad powietrza

wdechu z mechanizmem
wydechu

omawia mechanizm
wymiany gazowej
zewngtrznej i mechanizm
wymiany gazowej

o wskazuje czynniki
wplywajace na wigzanie
i oddawanie tlenu przez
hemoglobing

e omawia transport dwutlenku
wegla

e omawia mechanizm
regulacji czgstosci
oddechow

e wyjasnia mechanizm
wymiany gazowej
w ptucach

i oddawanie tlenu
przez hemoglobing
wyjasnia, W jaki
sposob cisnienie
atmosferyczne
wplywa na wymiang

wdychanego wewnetrznej w organizmie cztowieka i w tkankach na podstawie gazowa
ze sktadem powietrza o wskazuje rdéznice miedzy gradientu cisnien e przewiduje skutki
wydychanego calkowitg a zyciowsg parcjalnych tlenu i wplywu zbyt niskiego
e wyjasnia znaczenie przepony pojemnoscia ptuc dwutlenku wegla i zbyt wysokiego
i mi¢$ni miedzyzebrowych e omawia role krwi ci$nienia
w wentylacji phuc W transporcie gazow atmosferycznego na
e wymienia rodzaje wymiany oddechowych — tlenu prawidtowe
gazowej i dwutlenku wegla funkcjonowanie
i podaje, gdzie one zachodzg | e przeprowadza do$wiadczenie organizmu
e przedstawia przebieg dyfuzji sprawdzajace zawarto$¢
gazoéw w plucach dwutlenku wegla
w powietrzu wdychanym
i wydychanym
25. Zaburzenia funkcjonowania | Uczerni: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
uktadu oddechowego e Wymienia zanieczyszczenia o klasyfikuje rodzaje ¢ wyjasnia zalezno$¢ migdzy e przewiduje skutki chorob e przeprowadza pomiar
powietrza zanieczyszczen powietrza wystepowaniem chorob drog uktadu oddechowego objetosci ptuc
e wyjasnia, w jaki sposob i wymienia ich zrodta oddechowych e omawia sposoby z wykorzystaniem
mozna chroni¢ si¢ przed e wyjasnia wpltyw a stanem wdychanego diagnozowania samodzielnie

smogiem

o omawia skutki palenia

tytoniu

¢ wymienia metody

diagnozowania chorob
uktadu oddechowego

e wymienia nazwy chorob

uktadu oddechowego (niezyt
nosa, przezigbienie, grypa,
angina, gruzlica ptuc, rak
ptuc, astma oskrzelowa,
przewlekla obturacyjna
choroba ptuc)

zanieczyszczen powietrza na
uktad oddechowy

wymienia zrodta czadu
wykazuje szkodliwos¢
palenia papierosow, takze
elektronicznych

o charakteryzuje choroby

uktadu oddechowego (niezyt
nosa, przezigbienie, grype,
anging, gruzlicg phuc, raka
phuc, astme oskrzelowsy,
przewlekla obturacyjna
chorobe ptuc)

o wskazuje sposoby

powietrza

e omawia wptyw czadu
na organizm czlowieka

e Omawia sposoby
zapobiegania chorobom
uktadu oddechowego

e omawia przebieg badan
diagnostycznych chorob
uktadu oddechowego

i leczenia wybranych
choréb uktadu
oddechowego

zrobionej aparatury
oraz formutuje
whnioski na podstawie
uzyskanych wynikow
przedstawia,

na podstawie réznych
zrddet wiedzy,
argumenty
przemawiajace

za wyborem
okreslonych metod
diagnozowania

i leczenia
niespecyficznych,




zapobiegania chorobom
uktadu oddechowego

nowych jednostek
chorobowych lub
nowych czynnikow
wywotujacych
choroby uktadu
oddechowego

6. Uklad krazenia

26. Sklad i funkcje krwi

Uczen:

e wymienia nazwy sktadnikow
krwi

¢ Wymienia podstawowe
funkcje krwi

e przedstawia przebieg procesu

Uczen:

o charakteryzuje sktadniki krwi

e omawia funkcje krwi

e poréwnuje elementy
komorkowe krwi pod
wzgledem budowy

Uczen:

o klasyfikuje sktadniki krwi

o poréwnuje sktadniki krwi
pod wzglgdem pelnionych
przez nie funkcji

¢ podaje zasady podziatu

Uczen:

¢ uzasadnia zwigzek mi¢dzy
cechami elementow
morfotycznych krwi
a funkcjami pelnionymi
przez te elementy

Uczen:

e przewiduje skutki
stanu chorobowego
polegajacego na
krzepnieciu Krwi
wewnatrz naczyn

krzepnigcia krwi e wymienia nazwy i funkcje leukocytow ze wzglgdu e okresla, jaka role
sktadnikow osocza na obecnos¢ ziarnistosci w procesie krzepniecia
e wyijasnia, na czym polega w ich cytoplazmie krwi odgrywa trombina
proces krzepnigcia krwi e analizuje proces krzepnigcia
krwi
27./28. Budowa i funkcje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
uktadu krwiono$nego ¢ wymienia funkcje uktadu e poréwnuje tetnice z zytami e wyjasnia zwigzek miedzy ¢ charakteryzuje typy sieci ¢ wyjasnia role uktadu
krwionos$nego pod wzgledem budowy budowg anatomiczng naczyn krwionosnych krwionos$nego
¢ podaje nazwy elementow anatomicznej i morfologiczng naczyn e analizuje sposob w utrzymywaniu
uktadu krazenia i petnionych funkcji krwionos$nych przeptywu krwi homeostazy
e podaje nazwy elementow e rozroznia typy sieci naczyn a pelnionymi przez nie w zytach konczyn dolnych | e wyjasnia roznice
serca cztowieka krwionos$nych funkcjami e wyjasnia, na czym polega miedzy uktadem
o okre$la potozenie serca e rozrdznia rodzaje naczyn (z uwzglednieniem zastawek automatyzm serca wrotnym a siecig
¢ wyjasnia, na czym polega krwiono$nych w zylach) e omawia roznice miedzy dziwng
automatyzm serca e omawia przeptyw krwi e rozroznia zastawki w sercu warto$ciami ci$nienia e wyjasnia przyczyne
e opisuje cykl pracy serca w krwiobiegu duzym * omawia budowg ukfadu skurczowego roznicy miedzy

e omawia funkcje naczyn
wiencowych

® wymienia typy naczyn
krwiono$nych

e odroznia krwiobieg duzy od
krwiobiegu matego

e wskazuje prawidlowe
warto$ci ci$nienia krwi

i w krwiobiegu matym
na podstawie schematu

przewodzacego serca
e poréwnuje krwiobieg duzy z
krwiobiegiem matym pod

wzgledem petnionych funkcji
e interpretuje wyniki pomiaréw

tetna
e interpretuje wyniki pomiaru
ci$nienia krwi

a warto$ciami ci$nienia
rozkurczowego Krwi

e omawia sposob regulacji
ci$nienia krwi w
naczyniach

warto$ciami ci$nienia
skurczowego

a wartoS$ciami
ci$nienia
rozkurczowego krwi
oraz podaje
argumenty
potwierdzajace,




i tetna czlowieka

ze nieprawidtowe
warto$ci ci$nienia
krwi moga zagrazaé
zdrowiu, a nawet

zyciu
29. Uktad limfatyczny Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e wymienia funkcje uktadu e okresla funkcje narzadow e porownuje narzady uktadu e Ocenia znaczenie e wyjasnia, na
limfatycznego wchodzacych w sktad uktadu limfatycznego pod wzgledem prawidlowego podstawie zrodet
e wymienia nazwy narzadow limfatycznego petionych przez nie funkcji funkcjonowania narzadow popularno-
uktadu limfatycznego e charakteryzuje cechy naczyn | e omawia sklad limfy i jej role tworzacych uklad -naukowych i
[ przedstawia budowq Iimfatycznych ° por(’)wnuje uktad krwi()n()s'ny Iimfatyczny naukowych, jakie
i funkcje naczyn z uktadem limfatycznym pod | ® omawia sposob znaczenie

limfatycznych wzgledem budowy powstawania limfy W utrzymywaniu
o okresla sposob powstawania i i funkcji ¢ podaje argumenty homeostazy maja
funkcje limfy potwierdzajace, ze uklad uktad krwiono$ny
krwiono$ny i uktad limfatyczny
i uktad limfatyczny
stanowia integralng catos¢
e poréwnuje naczynia
limfatyczne i zyty pod
wzgledem budowy
30. Choroby uktadu krazenia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e wymienia sposoby e wymienia przyczyny chorob | e przedstawia argumenty e rozr6znia objawy chorob e wskazuje metody
zapobiegania chorobom uktadu krazenia potwierdzajace tezg, uktadu krazenia diagnozowania

uktadu krazenia

o wskazuje zwigzek miedzy
stylem zycia a chorobami
uktadu krazenia

¢ wymienia metody
diagnozowania chorob
uktadu krazenia

e wymienia nazwy chorob
uktadu krazenia (anemia,
biataczka, nadcisnienie
tetnicze, zylaki, miazdzyca,
udar mézgu, choroba
wiencowa, zawat serca)

o wiasciwie interpretuje wyniki
morfologii krwi
i lipidogramu

o charakteryzuje metody
diagnozowania chorob
uktadu krazenia

¢ Wyjasnia, dlaczego nalezy
badac¢ ci$nienie krwi

o charakteryzuje wybrane
choroby uktadu krazenia

ze whasciwy styl zycia jest
najwazniejszym elementem
profilaktyki chor6b uktadu
krazenia

e Oomawia przyczyny, objawy i
profilaktyke chorob uktadu
krazenia

¢ wyjasnia, na czym polega
niewydolnos¢ uktadu
krazenia

poszczegdlnych
choréb uktadu
krazenia

e wyszukuje w réznych
zrodtach informacije
na temat sposobow
zapobiegania
rozwojowi miazdzycy
naczyn wiencowych




31-32. Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialéw ,,Uklad oddechowy” i ,,Uklad krazenia”

7. Odpornos$¢ organizmu

33./34. Budowa uktadu
odpornos$ciowego. Rodzaje
odpornosci

Uczen:

¢ definiuje pojgcia: antygen,
przeciwciato, infekcja,
patogen

e wymienia funkcje uktadu
odpornosciowego

¢ wymienia nazwy elementow
uktadu odpornosciowego

® wyjasnia, na czym polega
infekcja wirusowa

o okre$la znaczenie przeciwciat

e wymienia gtéwne rodzaje
odpornosci

e wymienia trzy linie obrony
organizmu

e wymienia mechanizmy

Uczen:

e przedstawia role
poszczegodlnych elementow
uktadu odpornosciowego

¢ wyjasnia mechanizm infekcji

e opisuje dziatanie barier
obronnych

e poréwnuje odpornos¢ nabyta
z odpornos$cig wrodzong

e wyjasnia mechanizm
dziatania odpornosci
wrodzonej

e porownuje odpornosé
nieswoistg z odpornoscia
swoista

e wyjasnia, na czym polegaja

Uczen:

¢ klasyfikuje poszczegolne
elementy uktadu
odpornosciowego

e wyjasnia, na czym polega
swoisto$¢ przeciwciat

e poréwnuje odpornosc
komorkowa z odpornoscia
humoralng

¢ wyjasnia mechanizm
dziatania odpornos$ci nabytej

e wyjasnia znaczenie pami¢ci
immunologicznej

e poroéwnuje pierwotng
odpowiedz immunologiczng
z wtorng odpowiedzig

Uczen:

e wyjasnia, na czym polega
rola poszczegdlnych
tkanek, narzadow,
komorek
i czgsteczek w reakcji
odpornosciowe;j

e okresla rol¢ fagocytozy
w reakcjach
odpornosciowych

¢ wskazuje réznice
dotyczace czasu
uruchamiania si¢
mechanizméw odpornosci
humoralnej
i odpornosci komoérkowej

Uczen:

e porownuje limfocyty
biorace udziat
w reakcji
odpornosciowej pod
wzgledem pelionych
przez nie funkcji

e przedstawia
argumenty
potwierdzajace tezg,
ze apoptoza ma duze
znaczenie dla
zachowania
homeostazy

e wyjasnia, w jaki
sposéb oraz

odpornosci humoralnej humoralna immunologiczna * wyjasnia celowos¢ w jakich sytuacjach
i komorkowe;j i komorkowa odpowiedz stosowania szczepionek w organ‘lz’mle tworzy
o definiuje pojecie pamieé immunologiczna S1¢ pamiee
immunologiczna e rozroéznia rodzaje odpornosci immunologiczna
e wyjasnia znaczenie szczepien swoistej
ochronnych
e wymienia sposoby nabierania
odpornosci swoistej
e wyjasnia, na czym polegaja
odpowiedz immunologiczna
pierwotna i odpowiedz
immunologiczna wtorna
35. Zaburzenia funkcjonowania | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
uktadu odpornosciowego o wymienia czynniki ¢ przedstawia mechanizm e Wymienia przyczyny e dowodzi, ze AIDS jest o wykazuje zwigzek
ostabiajgce uktad reakcji alergicznej nieprawidtowych reakc;ji chorobg uktadu zgodnosci tkankowej
odpornosciowy o wykazuje, ze alergia jest odpornosciowych odpornosciowego Z immunosupresja

e wymienia nazwy chordb
autoimmunologicznych
o przedstawia reakcje

stanem nadwrazliwosci
organizmu
e podaje przyczyny konfliktu

e omawia znaczenie antygenow
zgodno$ci tkankowej
w transplantacjach

e Omawia znaczenie
antygendow zgodnosci
tkankowej

oraz wykazuje ich
znaczenie dla
transplantologii




alergiczne jako nadmierng
reakcje uktadu
odpornosciowego

e definiuje pojecie glowny
uklad zgodnosci tkankowej
(MHC)

e przedstawia cel stosowania
przeszczepow

¢ definiuje pojecie
immunosupresja

serologicznego
analizuje na schemacie
mechanizm stosowania
immunosupresji

w transplantacji szpiku
kostnego
charakteryzuje choroby
autoimmunologiczne
charakteryzuje przebieg
zakazenia wirusem HIV
omawia profilaktyke AIDS

e podaje przyczyny alergii

wymienia podstawowe
zasady, ktorych nalezy
przestrzegaé przy
przeszczepach

¢ przedstawia zasady
przeszczepiania tkanek
i narzadow

w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu
odpornosciowego

8. Uklad moczowy




36. Budowa i funkcjonowanie
uktadu moczowego

Uczen:

e wymienia funkcje uktadu
moczowego

¢ wymienia nazwy zb¢dnych
produktow przemiany materii

o wskazuje na schematach
elementy uktadu moczowego
i podaje ich nazwy

e podaje nazwy procesow
zachodzacych w nerkach
podczas powstawania moczu

o okresla lokalizacje osrodka
wydalania

e podaje nazwg 1 miejsce
powstawania i wydzielania
hormonu regulujgcego
produkcj¢ moczu

e podaje nazwe¢ hormonu
produkowanego przez nerki i
podaje jego role

e wymienia nazwy sktadnikow
moczu pierwotnego i moczu
ostatecznego

Uczen:

e charakteryzuje narzady
uktadu moczowego

e omawia budowe anatomiczng

nerki

opisuje na podstawie

schematu cykl mocznikowy

charakteryzuje procesy

zachodzace w nefronie

wymienia drogi wydalania

zbe¢dnych produktow

przemiany materii

omawia proces powstawania

moczu

Uczen:

¢ wyjasnia, dlaczego cykl
mocznikowy jest procesem
anabolicznym

e poréwnuje sposoby
wydalania trzech glownych
produktéw metabolizmu:
amoniaku, dwutlenku wegla
i nadmiaru wody

e omawia budowe i funkcje
nefronu

e poréwnuje procesy
zachodzace w nefronie

e poréwnuje sktad i ilosé
moczu pierwotnego FAS]
sktadem i iloscig moczu
ostatecznego

® wyjasnia, jakg rolg
odgrywaja nerki
w osmoregulacji

Uczen:

e omawia mechanizm
wydalania moczu

e analizuje regulacje
objetosci wydalanego
moczu

e analizuje wptyw
hormonéw na
funkcjonowanie nerek

e charakteryzuje
wewnatrzwydzielnicza
funkcje nerek

e opisuje role ADH w
utrzymaniu rownowagi
wodnej organizmu

Uczen:

¢ wyjasnia, jaka role¢
odgrywa uktad
wydalniczy

w utrzymywaniu
homeostazy
wyjasnia mechanizm
regulacji poziomu
wody we krwi

i w wydalanym
moczu oraz wskazuje
na rol¢ uktadu
hormonalnego

w tym mechanizmie

37. Choroby uktadu
moCczowego

Uczen:

¢ wymienia metody
diagnozowania chorob
uktadu moczowego

¢ wymienia nazwy substancji
znajdujacych si¢ w moczu
zdrowego czlowieka

e wymienia najczgstsze
choroby uktadu moczowego

e wymienia przyczyny chorob
uktadu moczowego

e przedstawia cel stosowania
dializy

Uczen:

o charakteryzuje metody
diagnozowania chorob
uktadu moczowego

e analizuje wyniki badania
sktadu moczu zdrowego
cztowieka

e Wymienia cechy moczu
zdrowego cztowieka

e omawia zasady higieny
uktadu moczowego

Uczen:

o charakteryzuje najczgstsze
choroby uktadu moczowego

e ocenia znaczenie dializy

e wymienia sktadniki moczu,
ktére moga wskazywac na
chorobg lub uszkodzenie
nerek

Uczen:

e rozpoznaje objawy chordb
uktadu moczowego

e wyjasnia, na czym polegaja
hemodializa i dializa
otrzewnowa

Uczen:

e dowodzi duzego
znaczenia badan
moczu w diagnostyce
chorob nerek
uzasadnia na
podstawie réznych
zrodel, ze mocz moze
by¢ wykorzystywany
do stawiania szybkich
diagnoz, np.
potwierdzania cigzy
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9. Uklad nerwowy

40. Budowa i dziatanie uktadu
nerwowego

Uczen:

e Wymienia nazwy
podstawowych elementow
uktadu nerwowego

Uczen:

e omawia 0g6lng budowe
uktadu nerwowego

e porownuje dendryty

Uczen:
e charakteryzuje elementy

neuronu i omawia ich funkcje

¢ 0droznia potencjat

Uczen:

¢ wyjasnia funkcjonowanie

synapsy chemicznej
o klasyfikuje i opisuje

Uczen:

o wykazuje zwigzek
budowy neuronu
z funkcja

¢ wymienia funkcje uktadu z aksonem spoczynkowy od potencjatu neuroprzekazniki przewodzenia
nerwowego e rozr6znia neurony pod czynnosciowego impulsu nerwowego
e podaje nazwy i funkcje czesci wzgledem funkcjonalnym e wyjasnia, na czym polegaja:
neuronu (neurony czuciowe, neurony polaryzacja, depolaryzacja
e podaje funkcje ostonki ruchowe, i repolaryzacja
mielinowej neurony posredniczgce) e omawia proces
e opisuje mechanizm o charakteryzuje budowe przekazywania impulsow
przewodzenia impulsu synapsy chemicznej nerwowych migdzy
nerwowego e opisuje sposob komoérkami
o definiuje pojecia: impuls przekazywania impulsu
nerwowy, polaryzacja, nerwowego przez neurony
depolaryzacja, repolaryzacja | e definiuje pojecia: potencjat
e opisuje na podstawie spoczynkowy, potencjat
schematu budowe czynnosciowy
i dziatanie synapsy e omawia role
chemicznej neuroprzekaznikow
e wymienia przykltady pobudzajacych
neuroprzekaznikow i neuroprzekaznikow
hamujacych
41. Osrodkowy uktad nerwowy | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e podaje nazwy elementow e omawia budowe o wykazuje, ze mozg jest e porownuje mozg e wyjasnia na
os$rodkowego uktadu osrodkowego uktadu czeg$cig mozgowia i rdzen kregowy pod podstawie literatury
nerwowego nerwowego e charakteryzuje poszczegdlne wzgledem budowy popularnonaukowej,

¢ wymienia funkcje moézgowia

e wymienia nazwy platow
moézgowych i wskazuje na
schemacie ich potozenie

o przedstawia budowe i rolg
rdzenia krggowego na
podstawie schematu

e omawia rolg¢ poszczegolnych
czeSci mozgowia

e rozrdznia platy w korze
moézgowej

e charakteryzuje budowe
i funkcje rdzenia krggowego

e poréwnuje polozenie istoty
szarej z potozeniem istoty
biatej w mozgowiu i rdzeniu

czesSci mozgowia

i pelnionych funkcji

dlaczego istota szara i
istota biata sg
umiejscowione

w mozgu

i w rdzeniu
kregowym

w odwrotny sposob
weryfikuje na
podstawie danych

Z czasopism




kregowym popularnonaukowych
e omawia funkcje mozdzku prawdziwosc¢
stwierdzenia, ze mozg
wykorzystuje tylko
10% swoich
mozliwo$ci
42. Obwodowy uktad nerwowy | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e przedstawia budowe e omawia budowe nerwu e analizuje przebieg reakcji e wyjasnia, w jaki sposdb e planuje przebieg
obwodowego uktadu e przedstawia role nerwow odruchowej powstaje odruch doswiadczenia,

nerwowego

o przedstawia funkcje
obwodowego uktadu
nerwowego

o definiuje pojecia: fuk
odruchowy, odruch

e wymienia rodzaje nerwow
wyroznione ze wzgledu
na kierunek przewodzenia
informacji (nerwy ruchowe,
nerwy czuciowe, nerwy
mieszane)

e wymienia nazwy elementow
huku odruchowego

czuciowych, nerwow
ruchowych i nerwow
mieszanych

e rozroznia nerwy czaszkowe i
nerwy rdzeniowe

e charakteryzuje elementy tuku

odruchowego

e opisuje przebieg reakcji
odruchowej na podstawie
schematu

e porownuje odruchy
warunkowe z odruchami
bezwarunkowymi

e dzieli przyktadowe odruchy
na warunkowe
i bezwarunkowe

¢ opisuje droge, ktorg pokonuje
impuls w tuku odruchowym
w dowolnej sytuacji, np. po
uktuciu palca igtg

e wyjasnia, w jaki sposob
mozna wyrobi¢ w sobie
odruch uczenia si¢

warunkowy

e dowodzi znaczenia
odruchow warunkowych
W uczeniu si¢

ktorego celem bedzie
nauczenie psa, aby
spat na swoim
legowisku,
a nie w t6zku dziecka
podaje przyktady
odruchéw
bezwarunkowych
oraz wyjasnia, jakie
majg one znaczenie
dla funkcjonowania
czlowieka
o wykazuje, ze
powstanie odruchu

o definiuje pojecia: odruchy Warunkoweg_o _
bezwarunkowe, odruchy wymaga skojarzenia
warunkowe bodzca obojetnego

e przedstawia przyktady z bodZcem
odruchéw warunkowych kluczowym
i odruchéw bezwarunkowych wywotujagcym odruch

bezwarunkowy
43. Autonomiczny uktad Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

nerwowy

o klasyfikuje czgsci uktadu
nerwowego pod wzgledem
funkcjonalnym

e wymienia elementy
i funkcje uktadu
autonomicznego

e podaje przyklady sytuacji, w

e rozréznia somatyczny
i autonomiczny uktad
nerwowy

e omawia funkcje uktadu
autonomicznego

¢ wymienia struktury nerwowe

autonomicznego uktadu

e poréwnuje czgs¢ wspotczulng
autonomicznego uktadu
nerwowego z czgscia
przywspotczulna tego uktadu
pod wzgledem budowy i
funkcji

e przedstawia role

¢ wykazuje antagonizm
czynnosciowy czesci
wspoélczulnej i czgsci
przywspotczulnej uktadu
autonomicznego

e przedstawia lokalizacje
osrodkoé6w nerwowych oraz

e ocenia aktywnos¢
czesci wspodtczulnej
i czesci
przywspotczulnej
w nietypowych
sytuacjach oraz
uzasadnia swoja




ktorych dziata uktad nerwowego autonomicznego uktadu zwojow nerwowych uktadu oceng

wspolczulny, oraz przyktady | e wyjasnia, jakie znaczenie dla nerwowego wspotczulnego e wyjasnia, dlaczego po

sytuacji, prawidlowego w utrzymywaniu homeostazy i uktadu stresujacym

w ktorych dziata uktad funkcjonowania organizmu przywspotczulnego wydarzeniu,

przywspotczulny ma antagonistyczne dziatanie np. egzaminie, nie ma
czeSci wspotczulnej 1 czgsei si¢ ochoty na
przywspotczulnej spozywanie positku

44, Higiena i choroby uktadu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

nerwowego

¢ podaje zasady higieny uktadu
nerwowego

przedstawia znaczenie snu
dla organizmu

definiuje pojecie uzaleznienie
wymienia konsekwencje
uzaleznienia si¢ od substancji
psychoaktywnych, w tym
dopalaczy

e przedstawia wybrane
choroby uktadu nerwowego
(chorobe Alzheimera,
chorobg Parkinsona,
schizofrenie, depresj¢)
wymienia podstawowe
metody diagnozowania
choréb uktadu nerwowego
(elektroencefalografia,
tomografia komputerowa,
magnetyczny rezonans
jadrowy)

e podaje sposoby zmniejszania
ryzyka powstawania
uzaleznien

e ocenia znaczenie snu dla
prawidtowego
funkcjonowania organizmu

e wyjasnia znaczenie wczesnej
diagnostyki
W ograniczaniu spotecznych
skutkéw choréb uktadu
nerwowego

e omawia metody
diagnozowania chorob
uktadu nerwowego

e wyjasnia, na czym polega
mechanizm powstawania
uzaleznienia

e dowodzi, ze uzaleznienie to
choroba uktadu nerwowego

e charakteryzuje przyczyny
i objawy wybranych choréb
uktadu nerwowego

e przedstawia profilaktyke
wybranych choréb uktadu
nerwowego

ocenia na podstawie
zdobytych informacji
shuszno$¢ stwierdzenia, ze
telefony komorkowe maja
negatywny wplyw na
funkcjonowanie uktadu
nerwowego

e wyszukuje

w literaturze
informacje na temat
czynnikow ryzyka
wystapienia
schizofrenii

i depresji

u cztowieka
wyjasnia, ze
uzaleznienie jest
chorobg zwigzang ze
zwigkszeniem
poziomu dopaminy
w tzw. uktadzie
nagrody, i omawia
wplyw uzaleznien na
organizm

10. Narzady zmystow

45. Budowa i dziatanie narzadu
wzroku

Uczen:

e wymienia rodzaje receptorow

o definiuje pojecia: receptor,
adaptacja oka, akomodacja
oka

o wymienia elementy oka

e wymienia elementy gatki

Uczen:

o charakteryzuje poszczegdlne
receptory

o wymienia funkcje oka

e omawia budowe¢ anatomiczna
galki ocznej

e przedstawia droge, ktora

Uczen:

o wskazuje kryterium podziatu
receptoréw

o omawia funkcje elementow
gatki ocznej

e wyjasnia, dlaczego cztowiek
moze widzie¢ przestrzennie

Uczen:

e uzasadnia znaczenie
widzenia dwuocznego

e charakteryzuje wybrane
choroby wzroku

¢ wskazuje i wyjasnia
roéznice migdzy

Uczen:

e przedstawia
mechanizm
powstawania obrazu

e wyszukuje
w dostepnych
zrodtach informacje
dotyczace produktow,




ocznej pokonuje $wiatto w gatce e porownuje funkcje precikow akomodacja ktére powinny by¢
o okresla funkcje ocznej z funkcja czopkow a adaptacja oka spozywane przez
poszczegolnych elementow | e wymienia cechy obrazu o charakteryzuje wady wzroku osoby pracujgce przez
narzadu wzroku powstajacego i sposoby ich korekcji dlugi czas przy
e wymienia nazwy wad wzroku | na siatkdwee e uzasadnia, ze wlasciwa dieta, monitorach
e wymienia przyktady chorobi | ® wyjasnia, na czym polega wla$ciwe o$wietlenie,
zaburzen widzenia (jaskra, akomodacja oka unikanie zanieczyszczeh
za¢ma, zwyrodnienie plamki, | e wymienia przyczyny wad pytowych oraz inne czynniki
daltonizm) wzroku majg istotny wptyw dla
o wskazuje podstawowe zasady | e omawia sposoby utrzymywania oczu w dobrej
higieny wzroku korygowania wad wzroku kondycji
46. Ucho — narzad zmystu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
stuchu i zmyshu rownowagi ¢ Wymienia nazwy elementow | e opisuje elementy ucha e charakteryzuje elementy ucha | e wykazuje, Ze receptory e wyjasnia, W jaki
ucha e charakteryzuje budowe pod wzglgdem budowy i stuchu sposob dziata narzad
e przedstawia drogg, ktora i funkcj¢ narzadu rownowagi petnionych funkcji i rownowagi sa réwnowagi, gdy

pokonuje dzwigk w uchu

o przedstawia budowe narzadu
rownowagi

e okresla podstawowe funkcje
elementow narzagdu zmysty
shuchu
i zmystu rownowagi

e dowodzi szkodliwo$ci hatasu

dla zdrowia

e rozr6znia ucho zewngtrzne,
ucho srodkowe i ucho
wewngetrzne

e opisuje droge fal
dzwigkowych i impulsu

omawia mechanizm
powstawania wrazen
shuchowych

wyjasnia, dlaczego cztowiek
moze styszeé

omawia sposob dziatania
narzadu rownowagi

mechanoreceptorami
okresla zakres
czgstotliwosci dzwigku, na
ktoéry reaguje ludzkie ucho
wyjasnia, w jaki sposob
trgbka stuchowa
wyrdéwnuje ci§nienie po

cztowiek si¢ pochyla
i gdy wykonuje ruchy
obrotowe

wyjasnia, w jaki
sposéb narzad
roéwnowagi reaguje
w nietypowych

e wymienia negatywne skutki nerwowego prowadzgcg do e wyjasnia zasade dziatania obu stronach btony sytuacjach
oddziatywania hatasu na powstania wrazen narzadu rownowagi bgbenkowej
funkcjonowanie organizmu stuchowych

47. Narzady smaku oraz wechu | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e przedstawia budowe narzagdu | e wyjasnia biologiczne e wyjasnia, w jaki sposdb e wykazuje zwigzek miedzy | e planuje
smaku znaczenie zmystow smaku i powstaja wrazenia smakowe i budowg narzagdéw smaku i przeprowadza

e przedstawia podstawowe wechu zapachowe i wechu a ich funkcjami obserwacje dotyczaca
funkcje narzadu smaku e charakteryzuje budowe e omawia budowe narzadow e dowodzi, ze komorki wspotdziatania

e Wymienia nazwy pieciu
podstawowych smakow
odczuwanych przez
cztowieka

e przedstawia budowe narzadu
wechu

e wymienia funkcje narzadu

narzadow smaku i wechu

smaku i wechu

opisuje mechanizm
powstawania wrazen
wechowych 1 smakowych
wyjasnia znaczenie
adaptacyjne narzadu wechu

zmystowe wystepujace
w narzadach smaku

i wechu naleza do
chemoreceptorow
wykazuje znaczenie
zmystow wechu

i smaku w ochronie

narzadu smaku

z narzadem wechu

Z wykorzystaniem np.
musOw OWOCOWO-
-warzywnych oraz
formutuje wnioski na
podstawie
uzyskanych wynikéw




wechu organizmu przed obserwacji
zagrozeniami, np. przed
zatruciem drogg
oddechowg lub droga
pokarmowg
48-49. Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomos$ci i umiejetnosci z rozdziatu ,,Uklad ruchu”
11. Uklad hormonalny
50. Budowa i rola uktadu Uczer: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
hormonalnego o przedstawia budowe uktadu o charakteryzuje gruczoty e przedstawia réznicg miedzy e wyjasnia przyczyny roznic | e dowodzi

hormonalnego

e okresla potozenie gruczotoéw
dokrewnych

o definiuje pojecia: hormon,
gruczol dokrewny

e wymienia gruczoty dokrewne

¢ wymienia nazwy hormonow
wydzielanych przez
poszczegolne gruczoty
dokrewne

dokrewne

e rozr6znia hormony tkankowe

e przedstawia réznicg miedzy
dziataniem hormonow
steroidowych
a dziataniem hormonéw
niesteroidowych

o przedstawia rolg
poszczegodlnych hormonow

budowg gruczotu
zewnatrzwydzielniczego
a budowg gruczotu
wewnatrzwydzielniczego
o klasyfikuje hormony
ze wzgledu na ich dziatanie
e omawia dziatanie wybranych
hormonoéw tkankowych

migdzy dzialaniem
hormonow steroidowych
a dziataniem hormonéw
niesteroidowych

e przyporzadkowuje
hormony do odpowiednich
gruczotow na podstawie
przedstawionych funkcji

e charakteryzuje rolg
réznych hormonéw

wspotdziatania
r6znych hormonow
w regulacji tempa
metabolizmu

e wyjasnia na
podstawie literatury,
w jaki sposob
wspotdziatanie
hormonéw wplywa na
utrzymywanie

e wymienia nazwy wybranych w regulacji tempa homeostazy
hormonéw tkankowych metabolizmu
o dzieli hormony na steroidowe
i niesteroidowe
51. Regulacja wydzielania Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
hormonéw e wyjasnia pojecie ujemne ¢ wyjasnia, na czym polega e omawia dzialanie hormonéw | e wykazuje, ze podwzgorze e poréwnuje
sprzezenie zwrotne antagonistyczne dziatanie podwzgorza i przysadka odgrywaja antagonistyczne
e przedstawia role podwzgorza hormonow e omawia mechanizm nadrzedna role dziatanie hormonow

i przysadki mozgowe;j
W utrzymywaniu homeostazy

¢ wymienia nazwy hormonow
podwzgoérza i podaje ich
funkcje

¢ wyjasénia, jakie znaczenie dla
funkcjonowania organizmu
maja hormony tropowe

e przedstawia na podstawie

schematu antagonistyczne

¢ podaje przyktady hormonéw
dziatajacych antagonistycznie

e omawia mechanizm
ujemnego sprzezenia
zwrotnego na przyktadzie
regulacji pracy tarczycy

ujemnego sprzgzenia
zwrotnego na dowolnym
przyktadzie (tarczycy, kory
nadnerczy)

e poréwnuje dzialanie uktadu
hormonalnego
z dziataniem uktadu
nerwowego

w regulacji hormonalnej
e dowodzi zasadnos$ci

kontrolowania poziomu

glukozy i wapnia we krwi

na przyktadzie
insuliny i glukagonu
oraz kalcytoniny
i parathormonu

e dowodzi istnienia
zwigzku miedzy
uktadem dokrewnym
a uktadem nerwowym
oraz wyjasnia role
tych uktadow




dziatanie hormonow

w utrzymywaniu

homeostazy
52. Nadczynno$¢ i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
niedoczynnos¢ gruczotow e definiuje pojecia: ¢ przedstawia objawy e omawia diagnostyke e porownuje typy cukrzycy e wyjasnia na
dokrewnych. Stres nadczynnosé gruczotu, nadczynnosci 1 sposob leczenia cukrzycy e wyjasnia, jaka role podstawie réznych

niedoczynnosé gruczotu

e wymienia nazwy chorob
wynikajacych z niedoboru
i nadmiaru wybranych
hormonéw

e przedstawia profilaktyke
i objawy cukrzycy

e Wwymienia rozne typy
stresorow

e podaje sposoby radzenia
sobie ze stresem

i niedoczynnosci wybranych
gruczolow wydzielania
wewnetrznego

omawia typy cukrzycy
omawia objawy i przebieg
choroby Hashimoto
proponuje inne niz
wymienione

w podrgczniku sposoby
radzenia sobie ze stresem

e podaje argumenty
przemawiajgce za
stosowaniem hormonalnej
terapii zastepczej
i przeciwko tej terapii

e porownuje stres krotkotrwaty
ze stresem dtugotrwalym

o charakteryzuje przebieg
reakcji stresowej

odgrywa podwzgorze w
reakcji stresowej

zrodet informacji
zmiany, ktore
zachodza

W organizmie podczas
krétkotrwatego

i dlugotrwalego stresu

12. Rozmnazanie i rozwéj czlowieka

53. Budowa i funkcje meskich
narzadéw rozrodczych

Uczen:

e Wymienia pierwszo-, drugo- i
trzeciorzedowe meskie cechy
plciowe

e wymienia nazwy elementow
mgskiego uktadu
rozrodczego

Uczen:

charakteryzuje budowe

i funkcje meskich narzagdow
rozrodczych

rozpoznaje na schemacie
elementy meskiego uktadu
rozrodczego

Uczen:

e omawia budowg
poszczegolnych elementow
mgskiego uktadu
rozrodczego

e omawia przebieg
spermatogenezy

Uczen:

e wyjasnia znaczenie
budowy i funkcji pracia w
dostarczaniu plemnikéw do
organizmu kobiety

¢ wyjasnia, dlaczego jadra sa
zarowno gonadami, jak i

Uczen:

uzasadnia zwigzek
migdzy budows
meskich narzgdow
piciowych a ich
funkcja

wyjasnia, jakie

e wymienia funkcje meskich e wymienia fazy e okre$la funkcje elementow narzadami wydzielania zmiany w ilosci DNA
narzadow piciowych spermatogenezy plemnika wewnetrznego w meskich
e przedstawia budowe jader e omawia budowe plemnika komoérkach ptciowych
o definiuje pojecie ¢ wyjasnia funkcje testosteronu zachodza podczas
spermatogeneza spermatogenezy
o przedstawia budowe
plemnika
54. Budowa i funkcje zenskich | Uczeri: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
narzad6éw rozrodczych e Wwymienia pierwszo-, drugo- i | e charakteryzuje budowe e omawia budowe e wyjasnia, na czym polega e uzasadnia zwigzek
trzeciorzgdowe Zzenskie cechy i funkcje zenskich narzadow poszczegdlnych elementow hormonalna regulacja migdzy budowa
plciowe rozrodczych zenskiego uktadu cyklu miesigczkowego a funkcjami zenskich
e wymienia nazwy elementow | e rozrdznia zewnetrzne rozrodczego e opisuje zmiany, ktore narzadow plciowych

budujacych zenski uktad

i wewnetrzne narzady

o charakteryzuje przebieg

zachodza w jajniku

poréwnuje oogeneze




rozrodczy

¢ wymienia funkcje zenskich
narzadow piciowych

o definiuje pojecia: 00geneza,
cykl miesigczkowy

e wymienia fazy cyklu
menstruacyjnego

e wymienia nazwy hormonow
regulujgcych przebieg cyklu

zenskiego uktadu
rozrodczego

e rozpoznaje na schemacie
elementy zenskiego uktadu
rozrodczego

e wymienia fazy oogenezy

¢ wyjasnia funkcje zenskich
hormonéw plciowych

oogenezy

e wyjasnia, w jaki sposob
zenski uktad rozrodczy jest
przystosowany do cigzy
i porodu

e przedstawia zmiany
zachodzace w blonie
sluzowej macicy w czasie
cyklu miesigczkowego

i w macicy podczas
poszczegolnych faz cyklu
miesigczkowego

e wyjasnia rolg
syntetycznych zenskich
hormonow piciowych w
regulacji cyklu
miesigczkowego

ze spermatogenczg

¢ wyjasnia, dlaczego
podczas oogenezy w
zenskich komorkach
ptciowych zmienia sig¢
ilos¢ DNA

menstruacyjnego e okresla zmiany zachodzace w
jajnikach w czasie cyklu
miesigczkowego
e omawia budowg i funkcje
komorki jajowej
55. Rozwdj czlowieka Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
o definiuje pojecia: e opisuje przebieg okresu e omawia przebieg e omawia wedrowke e przedstawia
zaplodnienie, implantacja zarodkowego i okresu zaptodnienia plemnikow propozycje obnizenia

e wymienia nazwy etapow
rozwoju zarodkowego i
rozwoju ptodowego

e wymienia nazwy bton
ptodowych

¢ wymienia funkcje tozyska

e wymienia zmiany zachodzgce
w organizmie kobiety w
okresie cigzy

¢ wymienia czynniki
wplywajace na przebieg
ciazy

e wymienia nazwy badan
prenatalnych

e wWymienia etapy rozwoju
postnatalnego

ptodowego

e okresla funkcje bton
ptodowych

e omawia znaczenie tozyska

e ocenia znaczenie diagnostyki
prenatalnej

o charakteryzuje etapy rozwoju
postnatalnego

e wymienia skutki wydtuzania
si¢ okresu starosci

e wymienia substancje, ktore
Sa transportowane przez
tozysko

o charakteryzuje etapy rozwoju
zarodkowego

o charakteryzuje rozwoj
ptodowy

e omawia przebieg implantacji
zarodka

o charakteryzuje budowe
tozyska

e ocenia znaczenie bariery,
ktora tworzy tozysko

e przedstawia dziatania, dzigki
ktérym mozna ograniczy¢
negatywne skutki wydtuzania
si¢ okresu starosci

w poszczegdlnych
czgsciach zenskiego uktadu
rozrodczego
e omawia metody badan
prenatalnych
porzadkuje informacje
z roznych zrodet dotyczace
stosowania wlasciwej diety
i prowadzenia wlasciwego
stylu zycia przez kobietg
W czasie cigzy
oraz przedstawia
je na forum klasy

kosztow spotecznych
zwigzanych
z wydtuzaniem sie
okresu starosci

e podaje argumenty
przemawiajace
za wykonywaniem
badan prenatalnych

56. Higiena i choroby uktadu
rozrodczego

Uczen:

o wymienia zasady higieny
uktadu rozrodczego

e wymienia metody

Uczen:

e ocenia zagrozenia wynikajace
z zakazenia chorobami
przenoszonymi droga

Uczen:

o charakteryzuje wybrane
choroby uktadu rozrodczego

e przedstawia dziatania, ktore

Uczen:

e omawia metody
diagnozowania, leczenia i
profilaktyki raka szyjki

Uczen:

e wykazuje znaczenie,
jakie
dla zachowania




diagnozowania chorob
uktadu rozrodczego
wymienia nazwy chorob
uktadu rozrodczego

i chorob przenoszonych
droga plciowa (kila,
rzezgczka, chlamydioza,
rzgsistkowica, zakazenie
wirusem brodawczaka
ludzkiego, grzybice
narzadow ptciowych)
wymienia zasady
zapobiegania

plciows

o charakteryzuje metody
diagnozowania chor6b
uktadu rozrodczego

e przyporzadkowuje chorobom
uktadu rozrodczego zrodta
zakazenia

e przedstawia profilaktyke raka
jader i przerostu gruczotu
krokowego

pozwalaja ustrzec si¢ przed
chorobami przenoszonymi
droga ptciowa

macicy

e konstruuje zalecenia
dotyczace przestrzegania
zasad higieny okolic
intymnych

zdrowia maja
regularne wizyty
kobiet

u ginekologa,
amezezyzn —

u urologa

podaje argumenty
przemawiajgce za
przeprowadzaniem
czgstych badan
kontrolnych, dzigki
ktorym mozna
wykry¢ chorobe

rozprzestrzenianiu si¢ chorob nowotworowa
przenoszonych droga ptciows w stadium,

¢ wymienia zasady profilaktyki w ktorym
raka piersi prawdopodobienstwo
u kobiet i raka jader jej wyleczenia jest
u mezezyzn bardzo wysokie

57-58. Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialéw ,,Uklad hormonalny” i ,,Rozmnazanie i rozwdj czlowieka”
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