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W 2020 roku w Polsce regularnie (co najmniej raz w tygodniu) 
korzystało z Internetu 81,4% osób w wieku 16–74 lata (wobec 78,3% w 
roku poprzednim)

INTERNET, TO NIEOGRANICZONE ŹRÓDŁO INFORMACJI, ROZRYWKI 
ORAZ SPOSÓB KOMUNIKOWANIA SIĘ, DO KTÓREGO DOSTĘP JEST 
MOŻLIWY W KAŻDYM MIEJSCU I CZASIE.



ZASADY 
KORZYSTANIA 
Z INTERNETU



Chroń swoją 
prywatność!

Nie podawaj swoich danych osobowych, 
takich jak: imię, nazwisko, numer telefonu 
czy adres zamieszkania. Zadbaj o swój 
wizerunek. Jeśli publikujesz coś w sieci 
pamiętaj o tym, że informacje , które 
publikujesz stają się publiczne i widoczne 
dla wszystkich. POMYŚL 
ZANIM UMIEŚCISZ W SIECI WPIS LUB 
ZDJĘCIE, KTÓRE WRZUCONE 
W INTERNET ZOSTANIE TAM NA ZAWSZE.



Twórz trudne do 
odgadnięcia
hasła!



Sprawdzaj wiarygodność 
znalezionych informacji!

UWAŻAJ! W INTERNECIE JEST DUŻO NIEPRAWDZIWYCH I BŁĘDNYCH 
INFORMACJI. ZDARZAJĄ SIĘ NA FORACH, W PORTALACH, A NAWET NA 
UZNANYCH STRONACH TYPU WIKIPEDIA.



NIE UFAJ OSOBIE POZNANEJ W SIECI

• Nie masz pewności 
z kim rozmawiasz.

• Nie spotykaj się z 
osobami poznanymi 
przez Internet! 



• KORZYSTAJ Z PROGRAMÓW 
ANTYWIRUSOWYCH. NIE 
OTWIERAJ E-MAILI Z 
NIEZNANYCH ŹRÓDEŁ, MOGĄ 
ONE ZAWIERAĆ ZAŁĄCZNIKI 
ZE SZKODLIWYM 
OPROGRAMOWANIEM 
(WIRUSY).



Cyberprzemoc
(agresja elektroniczna)

stosowanie przemocy poprzez: 
prześladowanie, zastraszanie, nękanie, 
wyśmiewanie innych osób z 
wykorzystaniem Internetu i narzędzi typu 
elektronicznego takich jak: SMS, e-mail, 
witryny internetowe, fora dyskusyjne , 
portale społecznościowe i inne. Osobę 
dopuszczającą się takich czynów określa 
się mianem stalkera.



DZIEŃ BEZPIECZNEGO INTERNETU:

6 luty - Dzień Bezpiecznego Internetu!!!

• DBI ma na celu przede wszystkim 
inicjowanie i propagowanie działań na 
rzecz bezpiecznego dostępu dzieci i 
młodzieży do zasobów internetowych, 
zaznajomienie rodziców, nauczycieli i 
wychowawców z problematyką 
bezpieczeństwa dzieci w Internecie oraz 
nagłośnienie tematyki dotyczącej 
bezpieczeństwa online.



Dziękuję za uwagę.
Mam nadzieję, 
że prezentacja uchroni 
Was od kłopotów w sieci.
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