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JAK DBAĆ O SWOJE DANE? 
• W internecie jest dużo niebezpieczeństw na przykład nieznani nam ludzie. Jak mamy dbać 

o swoje dane?

• Nie poddawać żadnych swoich danych takich jak : adres zamieszkania, numer telefonu, 

wiek, pesel lub swoje imie i nazwisko itp. 

• Unikać kontaktów z nieznajomymi nam osobami nigdy nie wiemy kto jest po drugiej 

stronie ekranu

• Nie wchodzić na nielegalne strony internetowe lub to zagraża naszym danym osobowym.



JAKIE NIEBEZPIECZEŃSTWA ISTNIEJĄ W SIECI? 

• W internecie mamy różne niebezpieczeństwa sieciowe takie jak nieznane osoby, wirusy 

lub nie znane nam strony internetowe

• Mamy nie tylko takie zagrożenia lecz też zbyt proste hasła takie jak „masło123” itd.  takie 

proste hasła łatwo jest odgadnąć, mamy też takie niebezpieczeństwo jak spam lub hejt. 

Takie rzeczy często doprowadzają do takich przypadków jak depresja na takie spamy i 

hejty nie powinno się na to zwracać uwagi.



OSZUSTWA : LINKI

• Zaraz po niebezpieczeństwach pojawiają się oszustwa. W internecie łatwo jest dać się 

nabrać na takie linki z treściami :  „Wejdź w ten link i zdobądź dużo pieniędzy” lub „Jak 

osiągnąć sukces i zdobyć tą wspaniąłą rzecz? Po prostu kliknij ten link!”. Może wygląda to 

tak na takie proste, że napewno nikt się nabierze ale czy napewno? W sieci nie są sami 

dorośli są również dzieci, które są celem dla takich oszustw internetowych. 

• Przypadkami są też znajomi których konta zostały „zhakowane” czyli po prostu 

skradzione. Przez to rozsyłają linki do innych którzy w to wchodzą i zostają okradnięci. 



UWAGA! DZIECI W INTERNECIE

• Jednym z celi oszustw iternetowych są dzieci, które nie rozumieją tych niebezpieczeństw 

i różnych rzeczy jakie się znajdują. 

• Dzieci często trafiają w uzależnienie od internetu co prowadzi do bardzo nie dobrych 

skutków takich jak agresja lub problemy z zachowaniem lecz też nieznanym 

towarzystwem które może mieć zły wpływ. Musimy pamiętać, że nie tylko dzieci mogą 

uzależnić się od internetu. 

• Jeżeli chcemy temu zapobieć powinniśmy ograniczyć internet w jakieś umiarkowanej 

ilości. 



NIEODPOWIEDNIE STRONY Z WIRUSAMI
• Wirusy czyli jedna z najbardziej niebezpiecznych rzeczy w internecie. Możliwości 

wirusów są inne mogą one wykraść wszystkie nasze dane lub spowodować zepsucie 

naszego urządzenia.

• Najpopularniejszy sposób dostania wirusa na urządzenie jest wchodzenie w zagrożone 

strony możliwością są też linki lecz strony są bardziej popularniejsze. 

• Na stronach nieodpowiednich z wirusami mogą być nawet strony do pobierania muzyki. 

Trzeba na to bardzo uważać. 



HAKERZY

• Razem z wirusami wielkim niebezpieczeństwem są hakerzy czyli osoby, które potrafią w 

sposób umiejętności informatycznych mogą : ukraść wszystkie dane, namierzyć nasze 

miejsce zamieszkania, sprawić aby wszystkie pliki zostały usunięte albo nasz dysk został 

kompletnie nie działający.

• Niestety ciężko jest uniknąć hakerów, ponieważ można ich spotkać wszędzie w grach na 

mediach społecznościowych itp. 

• Powinniśmy więc jak najbardziej uważać na nich i ich unikać. 



PODSUMOWANIE

• Nie podawać żadnych swoich danych nieznanym osobom i ich unikać

• Uważać na niebezpieczeństwa internetowe

• Sprawdzać wiarygodność i nie wchodzić na nieznane linki

• Kontrolować czas swój i dzieci w internecie 

• Nie wchodzić na nieznane strony z wirusami i nie wchodzić w żadne ich treści

• Starać się jak najbardziej jak się da o unikanie hakerów



DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ
PROSZĘ PAMIĘTAJCIE O BEZPIECZEŃSTWIE W INTERNECIE! ŻYCZĘ ZDROWYCH I 

BEZPIECZNYCH FERII ZIMOWYCH ☺


