Klasa IDEF wychowanie fizyczne chłopcy 15-19.06.2020

15.06.2020

Temat:Rozciąganie lekkoatletyczne

https://ewf.h1.pl/student/?token=gWmaX6GcfTdKxxhtYFKMHUXOMOCym67k024GLquxDVMNIk29pQ
17.06.2020

Temat: Ćwiczenia przygotowujące do biegu przez płotki

https://ewf.h1.pl/student/?token=gSxw7Emo9lsOLd51HLeEt0gHNNmu6JYChVkOluimAYSwBfLCyO
18.06.2020

Temat:Nauka i doskonalenie pałeczki sztafetowej.

https://ewf.h1.pl/student/?token=cMRvlwv0VJqE7AymVQRxZ8o3YcpJAl7raLQa4hmPALWzEBOmRO
Wioletta Oziemska
