Klasa 8 wychowanie fizyczne 8-10.06.2020

9.06.2020

Temat: Trening ABS- wzmacnianie mięśni brzucha.

https://ewf.h1.pl/student/?token=b3Az9lliHyHIHe0aXrWBODmO6kSuwWpzmMyp2WZYreTuKcQFwI
10.06.2020

Temat:Pomiar i omówienie tętna.

https://ewf.h1.pl/student/?token=J4v26ttZIlzm2x97cFxse4TpqCDhGV02bNLD4TQMQqrsuvNe6q
