25.06.20 – czwartek 

Religia – klasa 7 

Temat : Raz lubię , raz nie . Ambiwalencja uczuć

Temat : Krytyka a krytykanctwo. Kryzys tożsamości

Proszę uważnie przeczytać obydwa tematy 48 i 49 w podręczniku i zwrócić uwagę na: kategorie uczuć :

- pozytywne – przyjemne w doświadczeniu, odruchowo i chętnie przez nas akceptowane , mówią o przeżywaniu stanu szczęścia – radość, zadowolenie, miłość, entuzjazm……

- negatywne – nieprzyjemne w przeżywaniu, często to co przez nie robimy przeszkadza nam w drodze do Boga i w relacjach międzyludzkich: gniew, zazdrość, wstręt, niechęć, złość…

- moralnie obojętne – ani dobre, ani złe

To, co robimy pod wpływem uczuć, może prowadzić do cierpienia innych, a tym samym do grzechu lub do szczęścia naszego oraz innych osób i prowadzić do świętości

Uczucia w Biblii:

J 11, 35-37 ;  Mk 11, 15-16 ;  Mt 19,21-22;  Łk 24,15-17;  Łk 22,61-62;  J 11,32-33a 

Postacie ukazane w Piśmie Świętym tak jak my przeżywały różne uczucia. Traktowali je w sposób instynktowny jako normalną część życia.
 Jezus także wyrażał swoje uczucia tak jak inni: wzruszał się, płakał, okazywał gniew….

Zastanów się :

W czym wyrażają się twoje uczucia?

Które z nich najczęściej przeżywasz i w jakich sytuacjach?

Jak radzisz sobie z tymi uczuciami? 

Dokończ zdania: 

Jestem radosny, gdy….

Gdy jestem w dołku….

Czuję się nieszczęśliwy…..

Jestem zły, gdy…..

Jestem zadowolony, gdy….

Jestem zdziwiony, gdy…

Boję się, gdy…….

Swoje uczucia trzeba wyrażać pamiętając o kulturze słów i zachowań. Mimika, barwa głosu, gesty, spojrzenie – całą postawą można wyrażać uczucia. Ujawnianie uczuć jest bardzo trudne – dlatego ważne jest, by:

 - wypowiadać je przed kimś zaufanym, kto wysłucha bez osądzania i udzielania niepotrzebnych rad; kto ci pomoże, kto będzie po twojej stronie
Nie zapominaj, że sam Bóg chce zostać twoim Przyjacielem, traktuje cię poważnie i jesteś dla niego kimś bardzo ważnym
Krytyka według Jezusa: Mt 19,16-22

Młody człowiek chce osiągnąć doskonałość i prosi Jezusa o wskazówki, ale te są inne niż jego koncepcja. Jezus wskazał mu brak, a on nie podjął dalszego działania i odszedł zasmucony.

Krytyczne spojrzenie ma służyć rozwojowi, dać do myślenia i ubogacać.

KRYTYKA – ocena, analiza, badanie wartości danego zachowania lub przedmiotu. Jej celem jest usunięcie błędów, poprawa. Zachodzi tylko wtedy, gdy prowadzi do dobra, poprawy.

Pan Jezus w taki właśnie sposób rozmawiał z młodzieńcem. Wskazał mocne strony, ale także to co jeszcze powinien zrobić, co ważne. Dał mu wolność w decydowaniu o własnym życiu.

KRYTYKANCTWO -  błędne zastosowanie krytyki, skupia się na upokorzeniu, często jest obraźliwe, nieliczące się z drugim człowiekiem. Takie zachowanie prowadzi do grzechu.

Najpopularniejszy ostatnio typ krytykanctwa znajdziemy w INTERNECIE.
 Słowa wyciągnięte z kontekstu, ukazane niedokładne wydarzenie, zmyślone lub wyolbrzymione sytuacje stają się tematem obelg wobec konkretnych osób. Osoby są prawdziwe, cierpią z tego powodu a nawet odbierają sobie życie. Zatem zanim zaczniesz krytykować poznaj dokładnie wydarzenie, osoby, sytuacje i staraj się aby ona prowadziła do dobra.

Leonardo da Vinci powiedział: „ Krytykuj przyjaciela w cztery oczy, a chwal przy świadkach”.

Krytykę potrafi przyjąć człowiek pokorny. Zna swoje mocne strony, ale wie też, że nie jest doskonały. Krytykę traktuje jako radę, by coś poprawić.

Bardzo pomocna w przyjęciu takiej postawy jest szczera modlitwa. Chodzi o stanięcie w prawdzie przed Bogiem: dostrzeżenie i dziękowanie za talenty, oraz przyznanie się do błędów i powierzanie Mu ich. Pan Bóg swoją łaską może nam dodać sił do pracy nad swoimi wadami.

Zostańcie z Panem Bogiem – pani katechetka

