Bezpieczeństwo!!!
Ćwiczcie w miejscu bezpiecznym. Znajdźcie pomieszczenie, w którym jest mało mebli, jest wolna przestrzeń do wykonywania obszernych ruchów. Sprawdźcie czy podłoga na której ćwiczycie jest bezpieczna tzn. nie ślizgacie się na niej, czy jest równa itp. Czy wokół Was nie ma niebezpiecznych przedmiotów ,mebli, które ograniczają wykonanie ćwiczeń. Ubierzcie strój, w którym możecie wykonywać swobodne ruchy. Zalecam ćwiczyć w obuwiu sportowym, ewentualnie w skarpetkach ale antypoślizgowych lub boso( jeśli podłoga jest ciepła).Wasze bezpieczeństwo jest najważniejsze. Ćwiczymy w obecności osób sprawujących opiekę nad Wami.


Temat: Doskonalenie prowadzenia piłk-wewnętrzną częścią stopy https://ewf.h1.pl/student/?token=5n21pAyWLvLdlHcQiBWnj9rhtUBI5NuLCaSgUnBCPsZ0qlTBry
Temat: Doskonalenie strzału na bramkę prostym podbiciem
https://ewf.h1.pl/student/?token=bv0ihHKifgy61sdMdjxtn1mH7RGxWY90RCuFsURhmt02H9vfsT
Temat: Prowadzenie piłki prostym podbiciem
https://ewf.h1.pl/student/?token=EsUWE77ZBUOyUYl3fANcK44shQjchpclky79pB0msqnYxF7o8N
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