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1. Obejrzyj na You tube:
"Kobiecość a męskość" - ks. Piotr Pawlukiewicz

2. Przeczytaj 

Fizyczne i psychiczne aspekty różnic między kobietą a mężczyzną Zróżnicowanie płciowe stanowi konieczny warunek istnienia gatunku ludzkiego. Człowiek dzięki określonej płci może partycypować w przekazywaniu nowego życia i sprawować nad nim opiekę. Obie płcie wzajemnie się dopełniają i uzupełniają. Poznanie różnic między płciami służy budowaniu więzi. Różnice fizyczne między kobietą i mężczyzną Dawid McClelland [wym. Mak Kliland] z Harvardu stwierdził, że na podstawie licznych badań można udowodnić istnienie zasadniczych różnic między przedstawicielami odmiennych płci. Różnice te dotyczą następujących cech fizycznych:
1. We wszystkich ludzkich społecznościach mężczyźni są wyżsi i silniejsi od kobiet. Przeciętny mężczyzna jest o 6% wyższy od przeciętnej kobiety.
2. Mężczyźni są przeważnie ciężsi o 20% od kobiet. Jest to spowodowane większą masą ich ciała, przede wszystkim mięśni i kośćca.
3. W okresie dojrzałości płciowej mężczyźni wykazują większą siłę fizyczną niż kobiety, co jest spowodowane działaniem męskiego hormonu – testosteronu.
4. Mężczyźni mają szybsze tempo przemiany materii, wytwarzają więcej fizycznej energii.
5. Krew mężczyzny jest bogatsza od krwi kobiet o około 300 tysięcy czerwonych ciałek krwi w jednym mili-litrze sześciennym.
 Wymienione różnice wskazywałyby na to, iż mężczyźni górują nad kobietami. Potocznie mówi się nawet o kobietach jako o słabej płci. Jednak badania wskazują, że kobiety w pewnych biologicznych aspektach ich funkcjonowania mają przewagę nad mężczyznami: − w pierwszym roku życia śmiertelność noworodków płci męskiej jest o około 1/3 wyższa niż dzieci płci żeńskiej, − infekcje układu krążenia i oddechowego oraz choroby układu trawiennego pojawiają się częściej u chłopców niż u dziewcząt, − u dziewcząt rzadziej spotyka się wady genetyczne niż u chłopców, − średnia długość życia kobiet przewyższa o kilka lat średnią długość życia mężczyzn. Różnice psychiczne między kobietą i mężczyzną. Dominantą psychiki kobiecej jest pragnienie miłości, które u kobiety przejawia się jako ważna potrzeba. Równocześnie występuje u niej pragnienie spotkania takiego mężczyzny, z którym mogłaby stworzyć trwały związek małżeński i posiadać potomstwo oraz który opiekowałby się nią i ich dziećmi.

Dla wielu współczesnych kobiet bardzo istotna jest też praca zawodowa, rozwój kariery, awans społeczny. Trzeba przyznać, że nie jest łatwo godzić te dwie ważne role. Obecnie dla mężczyzny i dla kobiety praca jest nie tylko źródłem utrzymania rodziny, ale również rozszerzeniem poczucia tożsamości, wartości i sensu istnienia. W układzie partnerskim mężczyzna dzieli z żoną domowe obowiązki i razem wychowują dzieci. W psychice kobiety dominuje zmysł opiekuńczy, dlatego kobiety są bardziej niż mężczyźni skłonne do okazywania empatii w odpowiedzi na emocje innych osób. Intuicyjnie szybciej od mężczyzn odgadują nastroje innych ludzi. Łatwiej nawiązują kontakty interpersonalne. Mężczyźni są na ogół bardziej stali emocjonalnie, natomiast kobiety częściej ulegają nastrojom. Jest to przede wszystkim uwarunkowane zmianami hormonalnymi w cyklu miesiączkowym. Kobieta i mężczyzna różnią się także w dziedzinie życia seksualnego, rozwoju uczuć, pożądaniu, planach życiowych. Mężczyzna bardziej reaguje na bodźce wzrokowe, a kobieta bardziej na dotykowe i słuchowe. Kobieta chętniej niż mężczyzna mówi o swoich doznaniach i przeżyciach, a potrzeba miłości przejawia się w czułości. Pobudzenie seksualne kobiety narasta wolniej i także wolniej wygasa. Mężczyźnie trudniej jest wyrażać swoje uczucia dotyczące sfery intymnej, jest bardziej zamknięty w sobie, choć jego potrzeby seksualne są zwykle większe i satysfakcja w tej sferze życia jest dla niego bardzo istotna. Dla obojga jednak pragnienie zbliżenia seksualnego jest uwarunkowane istnieniem więzi emocjonalnej i psychicznej, gdyż akceptacja, czułość i wierność w związku daje im poczucie bezpieczeństwa. Większość mężczyzn ma uzdolnienia techniczne, mechaniczne, podczas wykonywania zadania bardziej interesuje ich efekt końcowy niż sam proces. Kobiety częściej zwracają uwagę na drobiazgi i szczegóły, bywa-ją zręczniejsze manualnie, podczas pracy ważne dla nich są poszczególne czynności, a nie tylko główny cel danego projektu. Zróżnicowanie psychiczne i fizyczne pomiędzy kobietami i mężczyznami warunkują wybór pracy zawodowej. Choć teoretycznie i prawnie możliwości dla obu płci są jednakowe, jednak chłopcy częściej wybierają zawód inżyniera, hydraulika, budowniczego, technika, kierowcy itp. Dziewczęta na ogół wybierają zawody związane ze sprawowaniem opieki nad człowiekiem, a więc zawód pielęgniarki, nauczycielki, lekarki, farmaceutki itp., lub związane z działalnością społeczną, artystyczną, np. dziennikarki, aktorki. Coraz więcej kobiet podejmuje pracę naukową i angażuje 
się w działalność polityczną.
Pomyśl

Co sądzisz o stereotypach płci?
