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Temat: Dojrzałość człowieka. W czym się przejawia?

1. Przeczytaj zamieszczony poniżej tekst:


Dorosłym staje się człowiek, który osiągnął pełnoletniość, czyli tę magiczną granicę wieku, na którą czeka wiele osób. Jednak bycie dorosłym wcale nie oznacza bycia dojrzałym. Psychologia rozróżnia wiele pojęć dojrzałości: dojrzałość emocjonalna, fizjologiczna, morfologiczna, płciowa, szkolna, umysłowa. 
Dojrzałość emocjonalna jest najpopularniejszą z dojrzałości, a cechuje ją przede wszystkim wyzbycie się przez człowieka form wyrażania emocji, które charakterystyczne są dla okresu dzieciństwa. Osoba dojrzała emocjonalnie potrafi zachować się odpowiednio w różnych sytuacjach oraz stosować rozsądek przy podejmowaniu decyzji. Okazuje się więc, że jeśli mamy problem z tego typu zachowaniami, to mimo bycia dorosłym wcale nie jesteśmy dojrzali. 

Dojrzali ludzie potrafią podejmować dojrzałe decyzje, potrafią również brać odpowiedzialność za swoje czyny i słowa. Są to ludzie, którzy nie boją się wyzwań jakie stawia przed nimi dorosłe życie i potrafią poradzić sobie w nawet bardzo trudnych sytuacjach, co odróżnia ich od niedojrzałych, często infantylnych osób.
„Czy to już dojrzałość, słuchać rozumu zamiast serca?”
Każdy z nas był kiedyś młody i niedojrzały. To naturalna kolej rzeczy. Nie wstydźmy się tego. Nie bądźmy na siebie źli, że czasem kierujemy się sercem, a nie rozumem. Nie miejmy sobie za złe tego, że nie jesteśmy w stanie zrobić odpowiednich kroków, albo podjąć odpowiednich decyzji. Nie wstydźmy się, że czasem nie myślimy racjonalnie. Tak wygląda życie młodego człowieka. Młodzi ludzie często podejmują złe decyzje, często się mylą i często robią coś nie tak, jak powinni, ale właśnie dzięki temu są w stanie uczyć się na swoich błędach. Nie ma, moim zdaniem, lepszej nauki niż nauka na własnych błędach. Nic nie zapada w pamięć bardziej niż swoje własne porażki. Nie złośćmy się, że czasem je odnosimy, bo to one uczą nas życia i tego, jak funkcjonuje świat. Zacznijmy więc działać, bo póki działamy, to jesteśmy o krok dalej od ludzi, którzy siedzą, czekając aż stanie się cud, który zmieni ich życie na lepsze. 
„Dojrzałość zaczyna się wtedy, gdy zamiast robić to na co mamy ochotę, robimy to co uważamy za słuszne”. Życie doskonale uczy nas pokory. Pamiętam jak sama zbliżałam się do pełnoletniości. Uważałam wtedy, że świat stoi przede mną otworem. Myślałam, że wszyscy tylko czekają, żeby dać mi dobrą pracę, wspaniałe oceny i jeszcze lepsze pieniądze. Najlepiej za nic. Nie miałam w sobie za grosz pokory i mimo dorosłości, w którą wkraczałam byłam niedojrzała. Nie potrafiłam wziąć życia w swoje ręce. Czekałam, siedząc na kanapie, aż moje życie się odmieni. Teraz już wiem, że żeby coś osiągnąć, trzeba działać. Nie uważam jednak, że jestem w pełni dojrzała. Nie jestem i pogodziłam się z tym faktem, jednakże małymi kroczkami staram się odmienić swoją rzeczywistość na lepsze. To sprawia, że jestem o krok dalej od osoby, którą byłam jakiś czas temu. Nareszcie wiem, że bez wysiłku nie osiągnę nic. Wiem, że jeśli nie zacznę działać, to nic się nie zmieni. Czekanie na cud jest zarezerwowane dla ludzi leniwych, a ja staram się pracować nad sobą każdego dnia. 
Gdybym mogła coś powiedzieć od siebie z przeszłości, byłoby to zdanie: 
Zacznij działać. 
Zanim staniemy się dojrzali, musimy przejść przez okres niedojrzałości. Nie da się tego ominąć. Czasem choć uważamy siebie za dojrzałych, pojawiają się w naszym życiu takie sytuacje, które uświadamiają nam, jak bardzo się myliliśmy. Aby ujrzeć to, kim byliśmy potrzebujemy czasu. To on kształtuje nasz punkt widzenia i tylko on, razem z wysiłkiem, który wkładamy, żeby zmienić coś na lepsze, jest w stanie sprawić, że staniemy się lepsi. A najważniejsze jest, żeby iść do przodu. Każdego jednego dnia zmieniać się na lepsze, bo jeśli nie idziemy do przodu, to cofamy się do tyłu. Nie użalajmy się nad swoim losem, bo to domena ludzi niedojrzałych. Weźmy życie w swoje ręce, przygotujmy się na ciężką pracę i walczmy zawsze do końca. 

Podstawowe kryteria określania dorosłości człowieka.


1. Kryterium wiekowe (lub biologiczne) - osoba dorosła to ta, która ukończyła 18 r. ż. Od tego momentu człowiek jest pełnoprawnym obywatelem.
2. Kryterium psychologiczne - cechuje go odpowiedzialność, adekwatne reakcje do bodźców, krytycyzm myślenia.

3. Kryterium społeczne - dojrzałość psychiczna, przekłada się na społeczną. Wypełnia się wówczas odpowiednie role np. mąż - żona, rola zawodowa, itp.

Według Wernera podstawowe kryterium dorosłości to :

- niezależność ekonomiczna – czyli zapewnienie sobie podstawowego bytu i uniezależnienie od rodziców i innych ludzi

- odpowiedzialność – umiejętność odpowiadania za własne czyny i decyzje

- adekwatne uczestnictwo w życiu kraju – korzystanie z przysługujących praw obywatelskich i aktywne życie publiczne

- troska o najbliższych – Dbanie o własną rodzinę.

2. Wykonaj ćwiczenie:

Kryteria dojrzałości 

Przyporządkuj podane kryteria poszczególnym rodzajom dojrzałości , wpisując numery w odpowiednie rubryki .
Dojrzałość biologiczna - .................................
Dojrzałość psychiczna - ..................................
Dojrzałość społeczna - ....................................

Dojrzałość duchowa - .....................................

1. Pełnienie ról w życiu społecznym .

2. Życie według określonych zasad ,np. zasad wiary , zgodnych z wyznawaną religią .

3. Gruczoły płciowe produkują hormony .

4 . Przewidywanie następstw , prawidłowe wyciąganie wniosków .

5. Zdolność oceny postępowania swojego i innych .

6. Posiadanie wykształcenia umożliwiającego podjęcie pracy zarobkowej .

7 . Wzięcie odpowiedzialności za siebie i innych .

8. Umiejętność uczenia się , dyskutowania , argumentowania ,

wyrażania własnych opinii i liczenia się ze zdaniem innych .

9 . Umiejętność logicznego myślenia , kojarzenia przyczyny ze skutkiem .

10 . Umiejętność odróżnienia dobra od zła .

11 . Przyjęcie odpowiedzialnego systemu wartości , według którego chce się postępować .

12 . Rozpoczyna się działanie gruczołów płciowych .

13 . Zdolność przekazywania nowego życia .

14 . Umiejętność kontrolowania swoich emocji .

15 . Umiejętność wchodzenia w relacje z innymi ludźmi, podejmowanie współpracy .

16. Zdolność do samodzielnego utrzymania się , założenia i utrzymania rodziny .

17 . Ponoszenie konsekwencji swoich czynów i umiejętność naprawienia wyrządzonych krzywd .

18 . Świadome kierowanie i panowanie nad swoim zachowaniem .

Powodzenia!
