Klasa ABC wychowanie fizyczne 11-15.05.2020

Temat  lekcji 11.05.2020
Gimnastyka poranna- sposób na rozpoczęcie dnia
https://ewf.h1.pl/student/?token=RuaU26Z0URoApdL5MN3a98bWQX4iB2mgbx39GEAz1a2W4UzHCE
Temat lekcji 12.05.2020
Podstawowe pozycje do ćwiczeń
https://ewf.h1.pl/student/?token=GgypiJHAvuSYYVKvHCzPSd1tIEAgqF8a4MvXfPG6oPvbgWWmZp
Temat lekcji 14.05.2020 
Ćwiczenia mobilizujące i rozciągające ciało podczas przerwy od nauki

https://ewf.h1.pl/student/?token=4dku6XV463dhXaCUCw8Xvrqv7WTHFO1P6IaELXm6QZB5FA4hKr
Powodzenia w wykonywaniu ćwiczeń.

Moi drodzy w tym tygodniu nie macie żadnych prac do odesłania, ale zbliża się czas wystawiania ocen proponowanych. Proszę o przysłanie zaległych prac do końca tygodnia.
Pozdrawiam Wioletta Oziemska
