Klasa 8 wychowanie fizyczne 25-29.05.2020

Temat:Ćwiczenia kształtujące nawyk prawidłowej postawy ciała rożnych pozycjach

https://ewf.h1.pl/student/?token=74BN54weqAVnmh2b6ivTGFk6SysgftrMv5Wgm4zShcQSoz7G3E
Temat: Rozciąganie mięśni nóg
https://ewf.h1.pl/student/?token=czy7uxEMYKq7B3x4U21MHoiktsJzsb9QzMgKbq85CDsm811r5V
Temat:Ćwiczenia wzmacniające mięśnie kręgosłupa
https://ewf.h1.pl/student/?token=cdIInXCTkGxNg61gZqaPoyhDDffVurfDDyyTJQ9gThxLpy4pCl
Pozdrawiam Wioletta Oziemska
