Temat: Ćwiczenia oswajające z piłką
https://ewf.h1.pl/student/?token=OmuYmRmElCNalZBvwXOyd6ZotKtpK1G2tvtR5OFeXwVDyGQJO6 
Temat: Prawidłowa techniku biegu
https://ewf.h1.pl/student/?token=6TVJlhsAc9yKwBUk5ipwejRCprQkTcadh5tCsCz31jGEOTox9F

Temat:Nauka i doskonalenie skoku w dal z miejsca
https://ewf.h1.pl/student/?token=LiCcnOYU8tkqAj9LGEGJle3IS1OhaYMPYhZJNPeVjW9E3M5PgB
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