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DUZI I MALI OBROőCY PRZYRODY 

 

Temat I:  Potrafimy segregowaĺ Ŝmieci 

 
1. Powietrze ï ĺwiczenia oddechowe. Dziecko dmucha w chmurki ( kulki waty). 

Gğňboki wdech nosem i wydech ustami. 

 

2. Uğ·Ũ to co ja ï ukğadanie rytm·w. Dziecko otrzymuje kolorowe zakrňtki.  Rodzic 

ukğada rytm wedğug przykğadowego wzoru: jedna zakrňtka niebieska, dwie zakrňtki 

Ũ·ğte, jedna zakrňtka czerwona, jedna zakrňtka zielona.  Zadaniem dziecka jest 

uğoŨenie rytmu wedğug podanego wzoru oraz kontynuowanie rozpoczňtego wzoru tzn. 

trzeba zapytaĺ dziecka co bňdzie po zielonej zakrňtce, (kt·ra koŒczy rytm)? Powinno 

odpowiedzieĺ, Ũe jedna zakrňtka niebieska ( kt·ra rozpoczyna rytm)i kontynuuje 

ukğadanie. 

 

3. Co do czego wrzucamy? - burza m·zg·w. 

Rodzic prezentuje obrazek przedstawiajŃcy segregacje Ŝmieci.  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nastňpnie rodzic przygotowuje odpowiednie worki do segregowania Ŝmieci, a 

nastňpnie wyrzuca zmieszane Ŝmieci na np. podw·rku i pyta dziecka: Do kt·rego 

worka wrzucimy plastikowŃ butelkň? Do kt·rego worka wğoŨymy pojemnik szklany? 

Do kt·rego worka wğoŨymy papier, a do kt·rego wğoŨymy obierki po warzywach? A w 

kt·rym worku znajdŃ siň Ŝmieci mieszane? Dziecko kontynuuje segregowanie Ŝmieci. 

Po skoŒczonej pracy rodzic pyta dziecka: Po co segregujemy Ŝmieci? Podczas 

rozmowy dziecko powinno dojŜĺ do wniosku, Ũe kaŨdy powinien segregowaĺ 

Ŝmieci, bo to jest przejaw dbağoŜci o Ŝrodowisk. Dziňki temu surowce mogŃ byĺ 

powt·rnie przetworzone i wykorzystane. 

  

4. Wykonaj kartň pracy. ZnajdŦ drogň Ŝmieci do wğaŜciwego kosza. 



 

5.  Postawa ekologiczna ï co to takiego? 

Rodzic pokazuje dziecku po kilka zdjňĺ Ŝrodowiska czystego i zanieczyszczonego.  

Dziecko swobodnie wypowiada siň na ten temat. Rodzi zadaje pytania: w kt·rym 

Ŝrodowisku lepiej Ũyĺ? Co trzeba zrobiĺ, Ũeby byğo czysto wok·ğ nas? Gdzie jest 

ğadniej? Rodzic zwraca uwagň, Ũe kaŨdy powinien dbaĺ o Ŝrodowisko, a Ŝmieci 

wrzucaĺ do odpowiednich pojemnik·w.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

6. Wykonaj szlaczek. 



 

Temat II: Kto nam pomaga w segregowaniu Ŝmieci? 



 
1. Postawa proekologiczna i nieekologiczna. Rodzic wyjaŜnia dziecku jakie 

zachowanie jest proekologiczne i nieekologiczne. 

Zachowanie proekologiczne ï to zachowania, kt·re chroniŃ przyrodň i Ŝrodowisko. 

Zachowania nieekologiczne ï to zachowania, kt·re niszczŃ przyrodň i Ŝrodowisko. 

 

Rodzic czyta zdania, a dziecko ma za zadanie odpowiedzieĺ, czy dane zachowanie jest 

proekologiczne, czy nieekologiczne. 

 

Przykğady zdaŒ:  

Gaszň Ŝwiatğo w pokoju, kiedy z niego wychodzň. 

Segregujň Ŝmieci. 

Niszczň roŜliny. 

Podczas mycia zňb·w mam cağy czas odkrňconŃ wodň. 

Podczas pobytu w lesie lub na plaŨy gğoŜno krzyczň. 

Kiedy zjem cukierka, rzucam papierek na ziemiň. 

Nie depcze trawnik·w. 

 

2. Ekologia ï co to takiego? Sğuchanie wiersza N. Usenko ,, Potw·r ekologicznyò. Po 

wysğuchaniu wiersza rodzic prowadzi z dzieckiem rozmowň: Dlaczego poetka nadağa 

swojemu wierszowi tytuğ ,, Ekologiczny potw·rò? Co to jest ekologia? Jak wyglŃda 

ekologiczny potw·r? Co lubiğ jeŜĺ? 

Po rozmowie dziecko rysuje na kartce, jak wyobraŨa sobie ekologicznego potwora. 

 

,,Potw·r ekologicznyò 

 

Raz potw·r na Ŝmietniku Ũyğ, 

wybredny niesğychanie. 

Od wschodu sğoŒca 

aŨ po zmrok 

wciŃŨ chrupağ Ŝmiecie niczym smok ï 

na podwieczorek, obiad, lunch, 

kolacjň i Ŝniadanieé 

Miağ Ŝliczny prz·d i cudny tyğ, 

i uszy miağ futrzane. 

By wszňdzie porzŃdeczek byğ, 

pochğaniağ Ŝmiecie z cağych siğ, 

lecz tylkoé sortowane! 

Zapamiňtacie? 

Jak to szğo?é 

Oddzielnie PLASTIK, PAPIER, SZKĞO, 

OBIERKI i OGRYZKI. 

By nam oczyŜciĺ Ŝlicznie Ŝwiat, 

potworek wstrňtne Ŝmiecie jadğ 



bez ğyŨki i bez miski! 

Wiňc skoro juŨ siň znalazğ ktoŜ, 

kto nasze brudy zjada, 

chyba zgodzicie siň ï no nie? ï 

Ũe warto posortowaĺ je, 

bo wymieszanych daŒ na st·ğ 

PODAWAĹ NIE WYPADA! 

 

3. Kto prowadzi Ŝmieciarkň? Rodzic pokazuje obrazek Ŝmieciarki i os·b, kt·re jŃ 

obsğugujŃ i prowadzi rozmowň z dzieckiem. Rodzi zadaje pytania: jak siň nazywa 

osoba, kt·ra zajmuje siň ğadowaniem pojemnik·w na Ŝmieciarkň? JeŜli dziecko 

odpowie, Ũe Ŝmieciarz, to naleŨy wyprowadziĺ dziecko  z bğňdu i podaĺ wğaŜciwŃ 

nazwň tego zawodu czyli ĞADOWACZ. Jak myŜlisz, dlaczego tak siň nazywa? SkŃd 

Ŝmieciarka zabiera Ŝmieci? DokŃd je wywozi? ( na wysypisko Ŝmieci). 

 

 



4. Wykonaj kartň pracy 

 

 


