Godzina wychowawcza klasa V – Ewa Ścisłowska

21.04.2020r.
Temat: Jak radzić sobie ze stresem? (1 godzina)
(Spotkanie na Messengerze)
1. Co to jest stres?
2. [bookmark: _GoBack]Jak sobie z nim radzę?
