Klasa IIABC wychowanie fizyczne 27-30.04.2020

Temat: Ćwiczenia ogólnorozwojowe z krzesłem
Dzisiaj proszę Was o wykonanie poniższego zestawu ćwiczeń 5 razy

https://www.youtube.com/watch?v=DP5Gib9SXo8 

Temat; Gra sportowa
Dzisiaj trochę zabawy,trochę sportu. Pograjcie w grę planszową z ćwiczeniami, możecie to zrobić z rodzeństwem, rodzicami, a najlepiej online z kolegami z klasy (wiem, że macie na to sposoby)

Miłej zabawy
https://damianrudnik.com/sportopoly/?fbclid=IwAR2MXZfoO8xMF4fuAFk2x_1LvdCDpWXVQ3Na2N491N7aZD6k38I6s_cNGaw 

Temat: Indeks glikemiczny
Kalorie, cukry, tłuszcze, na co jeszcze zwracać uwagę podczas odżywiania? Jest jeszcze indeks glikemiczny produktów spożywczych. Proszę przeczytajcie w poniższym artykule o indeksie glikemicznym.
https://polki.pl/dieta-i-fitness/indeks-glikemiczny-tabele.html 

Proszę wypisać 10 ulubionych produktów o niskim indeksie glikemicznym. Listę produktów wysłać na mój adres mailowy do 4.05 2020r.

Pozdrawiam

Wioletta Oziemska
