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- zachęcam do obejrzenia – przypominamy sobie – Podstawowe pozycje wyjściowe do ćwiczeń.
- ćwiczenia wykonujemy 2 razy

https://ewf.h1.pl/student/?token=GPiGm6ZUZtGnLBEfhv5zmur1jJuD5jbZLt8CNNb7flVnMCr3Wf
- ćwiczenia korekcyjne – ćwiczenia rozluźniające oczy
https://ewf.h1.pl/student/?token=fErRSUqENy9eFoJ3RdHlrOBoaD8RIx2meOBDbZey1JzdHp6Vr3

- Demonstracja i omówienie techniki startu niskiego oraz metodyczne ćwiczenia doskonalące.
https://ewf.h1.pl/student/?token=sO80Y9xCCVpzGlk8BKzlcLEcXCmFmUjb6qFPM5PXlkuRAApJVR

- piłka  siatkowa – Nauka odbić oburącz  sposobem górnym

-powtórz dwa razy
https://ewf.h1.pl/student/?token=lnadrIGfMNpa2ESxuFzYr9FdRlAP1tUhlymdDwrCkEJHu62aew

- piłka  siatkowa – Doskonalenie odbić oburącz  sposobem górnym

-powtórz dwa razy
https://ewf.h1.pl/student/?token=lnadrIGfMNpa2ESxuFzYr9FdRlAP1tUhlymdDwrCkEJHu62a
