Przeczytaj i zapoznaj się z tematem: Podstawowe wartości etyczne.
Czy zastanawiałeś się kiedyś nad tym, ile zostało ci czasu? Ile lat, ile dni, ile godzin do przeżycia? Policzmy. Gdyby założyć, że żyjemy średnio 70 lat, to wychodzi nam około 25 500 dni, czyli około 612 000 godzin. Z tego mniej więcej jedną trzecią przeznaczamy na sen. Pozostaje więc około 400 000 godzin. Część tego czasu już przeżyłeś. Ile jeszcze przed tobą? Ta liczba będzie się już tylko zmniejszać. Jak ją zagospodarujesz? Możesz żyć z dnia na dzień i patrzeć, jak czas przecieka ci przez palce. To, co uda ci się osiągnąć, będzie tylko dziełem przypadku. Ale może też być inaczej. Możesz w dużym stopniu wpływać na przebieg swego życia i nadawać mu określony cel. Możesz uczynić swoje życie wartościowym i cennym. Aby sensownie przeżyć życie, konieczne jest wiedzieć, dokąd i po co się zmierza. Dobrze jest znać swój cel. To są twoje wartości.
Przeczytaj dalej temat z podręcznika.

Pomyśl – Jakie wartości realizujesz w swoim życiu? – Jak twoje marzenia zmieniają ciebie samego? – Jakie miejsce zajmuje w nich Bóg i życie wieczne? 161 wartość bardzo cenię cenię cenię mało nie cenię w ogóle pokój na świecie wygoda życia prawdziwa przyjaźń kultura i sztuka przyjemności życiowe wiedza wysoki standard materialny dojrzała miłość zbawienie kariera zawodowa znajomość języków obcych posiadanie dzieci wiara Ojczyzna podróże zagraniczne wierni przyjaciele wysokie zarobki wykształcenie atrakcyjny wygląd sukces życiowy trwałość i ciepło życia rodzinnego Zapamiętaj Praktycznym kryterium dobrego wyboru wartości jest to, czy dążąc do nich stajesz się lepszym człowiekiem. 
Zadanie. Z podręcznika uzupełnij tabelę i przepisz ją do zeszytu.
Przeczytaj temat: Człowiek, który może mnie zachwycić.
Świadectwa o bł. Pier Giorgio Frassatim. Przeczytaj z podręcznika. Znajdź w sieci inne wizerunki błogosławionego.
