Przeczytaj temat z podręcznika : Być człowiekiem modlitwy. 
Wśród wielu ludzi, którzy oparli swoje życie na modlitwie, byli Matka Teresa z Kalkuty, ojciec Pio i Marta Robin. Znajdź informacje o tych osobach. 
Po przeczytaniu tematu zwróć uwagę na Zapamiętaj i Zastanów się.
Przeczytaj temat: Dążenie do niezależności. Wychowanie i samowychowanie.
Dekalog pogody ducha św. Jana XXIII 1. Dzisiaj spróbuję żyć z dnia na dzień, nie będę dążył do rozwiązania wszystkich życiowych problemów naraz. 2. Dzisiaj szczególnie zadbam o mój obraz: będę miał grzeczne maniery, nie będę nikogo krytykował, będę unikał krytykowania i dyscyplinowania innych, lecz nie siebie. 3. Dzisiaj będę szczęśliwy w pewności, że zostałem stworzony, by być szczęśliwym nie tylko na tamtym świecie, ale także na tym. 4. Dzisiaj dostosuję się do okoliczności i nie będę udawał, że to okoliczności mają się dostosować do moich życzeń. A Pan (…) niech spotęguje miłość waszą nawzajem do siebie i do wszystkich, jaką i my mamy dla was; aby serca wasze utwierdzone zostały w nienagannej świętości wobec Boga, Ojca naszego, na przyjście Pana naszego, Jezusa, wraz ze wszystkimi Jego świętymi. (1 Tes 3,12-13) 163 Módl się „Wszechmogący, miłosierny Boże, udziel mi, proszę, tej łaski, abym gorąco pragnął, roztropnie szukał i doskonale wypełniał wszystko, co się Tobie podoba. Kieruj moją drogą przez świat ku chwale Twojego imienia. Niech moja droga do Ciebie będzie prosta, pewna i doskonała aż do końca. -I 5. Dzisiaj poświęcę 10 minut na wartościową lekturę, mając w pamięci, że jak pożywienie jest niezbędne do życia ciału, tak wartościowa lektura jest niezbędna do życia duszy. 6. Dzisiaj zrobię dobry uczynek i nie powiem o nim nikomu. 7. Dzisiaj zrobię co najmniej jedną rzecz, na którą nie mam ochoty, a gdyby to pogorszyło mój humor, postaram się, aby nikt tego nie zauważył. 8. Dzisiaj sporządzę szczegółowy program. Być może nie wypełnię go co do joty, ale przynajmniej go zredaguję. Będę się przy tym wystrzegał dwóch plag: pośpiechu i niezdecydowania. 9. Dzisiaj będę święcie wierzył – nawet gdyby okoliczności świadczyły o czymś przeciwnym – że dobra opatrzność Boska zajmuje się mną, jakby na świecie nie istniał nikt oprócz mnie. 10. Dzisiaj odrzucę obawy. W szczególności nie będę się bał wiary w dobroć i cieszenia się tym, co piękne. (Dekalog pogody ducha św. Jana XXIII)
Zwróć uwagę na zastanów się i zapamiętaj.
