Klasa 1 SP nauczyciel: Dagmara Janicka
Forma lekcji: Praca zdalna z wykorzystaniem Internetu

[bookmark: _Hlk36068563]Data: 07.04.2020
Temat :  Sprawdzian wytrzymałości.

Wprowadzenie
Dzisiaj będziecie mogli sprawdzić swoją wytrzymałość poprzez taniec. Pod załączonym linkiem znajdziecie układ ćwiczeń tanecznych prowadzonych przez instruktora. Kto do końca wytrzyma ćwiczenia? Chcesz się sprawdzić ? Zapraszam.
[bookmark: _GoBack]https://www.youtube.com/watch?v=wbtauENJlzg
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