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Temat : Joga - zdrowie dla kręgosłupa.

Wprowadzenie
Spróbuj ćwiczeń, które wspaniale działają na Twój kręgosłup i świetnie go zregenerują. Zaproś mamę do pomocy oraz do wspólnych ćwiczeń.
Postępuj według instrukcji pod załączonym linkiem.


https://www.squla.pl/joga_dla_dzieci
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